ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

AFDAO112 Guia por Barrancos Secos o Acuaticos

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el dmbito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes
campos del guia por barrancos secos o acuaticos, dentro del drea profesional sobre
actividades fisico-deportivas Recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los

conocimientos necesarios guia por barrancos secos o acudticos

CONTENIDOS

MODULO 1. MF1076_2 ITINERARIOS EN BARRANCOS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2879 ENTORNO NATURAL, CARTOGRAFIA,
CONSERVACION, METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

1. Formay dimensiones de la Tierra:
2. Proyecciones:

3. Mapas:




4. Mapas topograficos

5. Cartografia en los deportes de orientacion

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL
ENTORNO NATURAL

1. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamdrficas y magmaticas
2. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media
montafa

Protocolos de actuacién en el entorno natural

Educacion ambiental:

Espacios naturales tipificados de proteccién

Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial

Interpretacidn relieves orograficos

Ecosistemas tipo de montafia
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Observacidn directa de especies vegetales y animales

10. Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes
zonas

11. Medio de montafa y su caracterizacién ecoldgica

12. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural

13. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Circulacion general atmosférica

Visibilidad en montafia:

Presion atmosférica: definicion y variacién

Nubes: definicion, partes, tipos segin su génesis y géneros
Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento

Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas
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Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:



8. Configuraciones isobdricas:
9. Viento:
10. Masas de aire:
11. Frentesy lineas de inestabilidad:
12. Nieblas:
13. Anélisis y prediccién del tiempo
14. Predicciéon meteoroldgica sindptica:

15. Prediccion meteoroldgica por observaciones:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS

Cartografia especifica

El mapa topografico:

Angulos en el terreno y en el plano:
Técnicas de orientacién con Brijula:

Técnicas de orientacién con GPS:

AN AR A e

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién-uso y aplicaciones: altimetro,

podémetro, inclinémetro y curvimetro

N

Técnicas de orientacidn sin instrumentos auxiliares:

8. Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2472 ANALISIS DIAGNOSTICO Y
EVALUACION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BARRANCOS

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN
LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Tipologiay rango de la normativa especifica de entornos naturales, dmbito de
regulacion

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacién y acampada en
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entornos naturales

3. Normativa de preservacion y uso de espacios naturales de barrancos

4. Normativa de fabricacién, uso, seguridad, proteccién y prevencién de riesgo en:

5. Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades
de conduccién de barrancos

6. Organizacién y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-

recreativas y de turismo de aventura en espacios naturales:

UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Los diferentes tipos de discapacidad:

2. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional,
relacionadas con las personas con discapacidad

3. La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio
natural:

4. Adaptaciones de las actividades de conduccién en barrancos para la practica de
personas con discapacidad:

5. Criterios para la organizacion de las actividades de conduccién en barrancos adaptadas
a los diferentes tipos y grados de discapacidades:

6. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccién en barrancos para

personas con diferentes tipos de discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA,
CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES
DE CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Aspectos bésicos de aplicacién
2. Biotipologia y composicién corporal:

3. Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:




4. Ejecucion técnica o dominio técnico:
5. Condicién fisica:

6. Deteccion de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE
INTERVENCION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS

Interpretacién de la Programacién General de la Entidad:
Recogida de datos e informacién

Contexto de intervencidn y oferta regular de actividades:

el

Andlisis diagndstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccién en

barrancos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE
CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Aspectos generales de la evaluacién

2. Evaluacién programaética en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y
periodicidad:

3. Evaluacién operativa de proyectos de conduccién en barrancos

4. Valoracion y andlisis del servicio prestado:

UNIDAD FORMATIVA 3. UF2473 DISENO Y GESTION DE ITINERARIOS
POR BARRANCOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ITINERARIOS DE ACCESO A
BARRANCOS

1. Interpretacion del andlisis diagnéstico previo de la actividad:
2. Seleccién del tipo de itinerario de acceso a realizar:

3. Representacion gréfica de itinerarios:
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Interpretacidn cartogréafica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes gréficas:
Perfil de un recorrido:

Fases del itinerario:

Fuentes de informacién

Elaboracién de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios
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Evaluacién del itinerario: Instrumentos y criterios

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE ITINERARIOS DE
PROGRESION CON USUARIOS POR BARRANCOS

Interpretacién del andlisis diagnéstico previo de la actividad:
Determinacién de medios en funcién del andlisis diagnéstico previo:
Establecimiento del itinerario de barrancos a realizar:
Representacion grafica de los itinerarios por barrancos

Graduacion de dificultad

Elaboracién de informes, fichas y cuadernos de itinerarios de descenso de barrancos
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Evaluacién del itinerario de descenso de barrancos: Instrumentos y criterios

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD
PARA ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS

|dentificacién de las funciones preventivas del técnico

Criterios de supervision y comprobacién de:

Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento
Identificacién de peligros objetivos y subjetivos en barrancos

Anticipacion de conductas y comportamientos predecibles en funcion de:
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Determinacién de protocolos de actuacién en situaciones de peligro:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES
DE CONDUCCION POR BARRANCOS
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Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural de
barrancos
Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccién por

barrancos

3. Gestién de compras en actividades deportivas en el medio natural:

Elaboracién de informes logisticos de gestién en actividades deportivas en el medio
natural

Elaboracién de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural:
anticipacién y desglose de ingresos y gastos

Gestién contable en actividades deportivas en el medio natural:

UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y
PRESERVACION MEDIOAMBIENTAL EN ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Medio de barrancos y su caracterizacién ecoldgica
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Normativa de seguridad y proteccién medioambiental para el acceso, transito,
permanencia, pernoctacién y acampada en en barrancos

Normativa de seguridad y proteccién medioambiental en la construccién y
mantenimiento de instalaciones y elementos arquitecténicos para uso deportivo
recreativo en entornos naturales:

Criterios para el reconocimiento de espacios geogréafico especificos y la aplicacién de la
normativa de seguridad y proteccién medioambiental especifica para el desarrollo de
actividades de conduccién por barrancos

Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de barrancos
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural
Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas

Disefo y adaptacion de protocolos de acceso, pernoctacion y preservacion

medioambiental:

MODULO 2. MF1077_2 TECNICAS DE PROGRESION EN BARRANCOS



SECOS O ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2879 ENTORNO NATURAL, CARTOGRAFIA,
CONSERVACION, METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Forma y dimensiones de la Tierra:
Proyecciones:
Mapas:

Mapas topograficos
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Cartografia en los deportes de orientacién

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL
ENTORNO NATURAL

1. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamérficas y magmaticas
2. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media
montana

Protocolos de actuacién en el entorno natural

Educacién ambiental:

Espacios naturales tipificados de proteccién

Tipos de valle de montana: valles de origen glaciar y fluvial

Interpretacién relieves orogréficos

Ecosistemas tipo de montana
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Observacién directa de especies vegetales y animales

10. Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes
zonas

11. Medio de montana y su caracterizacion ecoldgica

12. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural
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13. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Circulacion general atmosférica

Visibilidad en montafia:

Presion atmosférica: definicion y variacién

Nubes: definicion, partes, tipos seguin su génesis y géneros

Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento

Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas
Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:

Configuraciones isobdricas:
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Viento:
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Masas de aire:
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. Frentesy lineas de inestabilidad:
. Nieblas:

. Andlisis y prediccion del tiempo
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Prediccién meteoroldgica sindptica:

—
ul

. Prediccién meteoroldgica por observaciones:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS

Cartografia especifica

El mapa topografico:

Angulos en el terreno y en el plano:
Técnicas de orientacién con Brijula:

Técnicas de orientacién con GPS:
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Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién-uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclinémetro y curvimetro

7. Técnicas de orientacidn sin instrumentos auxiliares:



8.

Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2474 MATERIAL DEPORTIVO,
APROXIMACION, REGRESO Y PERNOCTACION EN BARRANQUISMO

UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESCENSO DE BARRANCOS

1. Normativa de homologacién de materiales en Europa

10.
11.
12.
13.
14.
15.
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Criterios de seleccién de materiales deportivos de descenso de barrancos desde el
punto de vista de la eficacia y la proteccién individual

Indumentaria:

Calzado:

Arnés:

Descendedor:

Cabos de anclaje:

Casco:

Cuerda:

Mosquetones:

Mochila y bidén estanco:

Equipo complementario:

Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccién personal:

Materiales y recursos de acampada y pernoctacién

Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo

especificos de actividades deportivas de descenso de barrancos

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y MEDIOS DE FORTUNA COMO
SOLUCION A CONTINGENCIAS EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN
DESCENSO DE BARRANCOS

1.

Interpretacién y estudio de campo del entorno:
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2. Contingencias habituales en las instalaciones de rapel de los barrancos susceptibles de
solucién con recursos y medios de fortuna

Equipo bésico de supervivencia y reparacién con recursos y medios de fortuna:
Reparacién del material deportivo con medios de fortuna:

Adecuacién de un refugio con medios de fortuna
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Construccidn de utiles de inmovilizacion y transporte en situaciones de accidente o

emergencia:

N

Material de equipamiento de fortuna:

8. Recursos y técnicas para sefalizar la posicion propia en situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO
VARIADO DE MONTANA APLICADAS A LA APROXIMACION A
BARRANCOS




1. Biomecdnica de la locomocién humana:

b

S

10.

. Orientacién de las tiendas segtn los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante

12.
13.
14.
15.
16.

. Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y

terreno uniforme

. Técnicas especificas de marcha:

Aseguramiento de fortuna en situaciones de riesgo

Estrategias de avituallamiento, alimentacién, hidratacién y obtencién de recursos
energéticos

Acampada y vivac durante las actividades de descenso de barrancos

Acampada en el medio natural: legislacién bésica y competencias autonémicas
Criterios de seleccién y adecuacion del lugar para la acampada

Principios del aislamiento térmico y la pérdida de calor

Tipos de tienda y la adecuacién de sus usos. Personales, ligeras, de uso comdn, igloo

situaciones climatoldgicas adversas

Instalacién de tiendas en terreno con peligros potenciales:

El Vivac: vivac preparado

El de vivac de fortuna:

Procedimientos y técnicas de acampada para minimizar el impacto en el medio natural:

Preparacién de alimentos:

UNIDAD FORMATIVA 3. UF2475 TECNICAS DE PROGRESION EN
BARRANCOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRESION EN BARRANCOS DE TODA
TIPOLOGIA CON Y SIN UTILIZACION DE LA CUERDA



La biomecdnica deportiva y las fuerzas de oposicién
Técnicas especificas de barrancos de progresion sin cuerda:
Técnicas de progresion con cuerda:

El descuelgue asistido:

A

Modo de transporte del material en barrancos

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRESION EN BARRANCOS CON CAUCE DE
AGUA ACTIVO

Conceptos bésicos de hidrologia:

Fenémenos hidrolégicos en aguas vivas:

Técnicas de natacion en aguas tranquilas:

Técnicas de natacion en aguas bravas:

Superacién de dificultades en el medio acuatico sin el empleo de cuerda:
- Drosajes

Ayudas desde el exterior con cuerda
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Cruce de rios: en grupo y con la ayuda de la cuerda

UNIDAD DIDACTICA 3. UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DEL
MATERIAL DEPORTIVO DE DESCENSO DE BARRANCOS

Equilibrado de fuerzas sobre los anclajes de una instalacion de répel
Mantenimiento preventivo de:

Mantenimiento operativo de:

Fuerzas de accién sobre los mosquetones:

Utilizacidn de la cuerda y cordinos:

Las fuerzas sobre los anclajes de una instalacién

Movimientos ascendentes sobre la cuerda:

Movimiento descendente sobre la cuerda en tensién:
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Maniobras especiales de cuerda:



UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES Y ANCLAJES EN BARRANCOS

Anclajes:

Las Instalaciones artificiales de «répel»:

Equipo y material para la instalacién de anclajes removibles:
Equipo y material para la instalacién de anclajes autoperforantes:

Equipo y material para instalaciones de anclajes de autoexpansion:

AN AN T N o

Equipo y material para la instalacién de anclajes quimicos

MODULO 3. MF1078_2 CONDUCCION DE PERSONAS O GRUPOS
POR BARRANCOS SECOS O ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2879 ENTORNO NATURAL, CARTOGRAFIA,
CONSERVACION, METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Forma y dimensiones de la Tierra:
Proyecciones:
Mapas:

Mapas topograficos

A

Cartografia en los deportes de orientacion

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL
ENTORNO NATURAL

1. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamérficas y magmaticas

2. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media
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10.

11.
12.
13.
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montana

Protocolos de actuacién en el entorno natural

Educacién ambiental:

Espacios naturales tipificados de proteccién

Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial

Interpretacidn relieves orogréficos

Ecosistemas tipo de montafia

Observacidn directa de especies vegetales y animales

Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes
zonas

Medio de montafia y su caracterizacién ecolégica

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural

Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL
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Circulacion general atmosférica

Visibilidad en montana:

Presion atmosférica: definicion y variacién

Nubes: definicion, partes, tipos segin su génesis y géneros

Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento

Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas
Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:
Configuraciones isobéricas:

Viento:

Masas de aire:

. Frentes y lineas de inestabilidad:

. Nieblas:

. Andlisis y prediccion del tiempo

. Prediccién meteoroldgica sindptica:

. Prediccién meteoroldgica por observaciones:



UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO
RECREATIVAS

Cartografia especifica

El mapa topografico:

Angulos en el terreno y en el plano:
Técnicas de orientacién con Brujula:

Técnicas de orientacién con GPS:

AN A e

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién-uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclinémetro y curvimetro

Técnicas de orientacidn sin instrumentos auxiliares:

SN

. Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2472 ANALISIS DIAGNOSTICO Y
EVALUACION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BARRANCOS

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN
LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Tipologiay rango de la normativa especifica de entornos naturales, dmbito de
regulacion

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacién y acampada en
entornos naturales

3. Normativa de preservacién y uso de espacios naturales de barrancos

4. Normativa de fabricacion, uso, seguridad, proteccién y prevencion de riesgo en:

5. Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades
de conduccién de barrancos

6. Organizacién y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-

recreativas y de turismo de aventura en espacios naturales:
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UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Los diferentes tipos de discapacidad:

2. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional,
relacionadas con las personas con discapacidad

3. La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio
natural:

4. Adaptaciones de las actividades de conduccién en barrancos para la practica de
personas con discapacidad:

5. Criterios para la organizacion de las actividades de conduccién en barrancos adaptadas
a los diferentes tipos y grados de discapacidades:

6. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccién en barrancos para

personas con diferentes tipos de discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA,
CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES
DE CONDUCCION POR BARRANCOS

Aspectos bésicos de aplicacion

Biotipologia y composicion corporal:

Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:
Ejecucion técnica o dominio técnico:

Condicidn fisica:
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Deteccién de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE
INTERVENCION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS
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Interpretacién de la Programacién General de la Entidad:
Recogida de datos e informacién

Contexto de intervencidn y oferta regular de actividades:

oW

Andlisis diagndstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccién en

barrancos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE
CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Aspectos generales de la evaluacion

2. Evaluacién programaética en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y
periodicidad:

3. Evaluacién operativa de proyectos de conduccién en barrancos

4. Valoracion y anélisis del servicio prestado:

UNIDAD FORMATIVA 3. UF2476 GUIA POR BARRANCOS SECOS O
ACUATICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SELECCION Y VERIFICACION DEL ESTADO DEL
MATERIAL Y LOS MEDIOS NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE
ITINERARIOS DE DESCENSO DE BARRANCOS

1. ldentificacién del material necesario para la actividad:

2. Verificacién del estado de mantenimiento y correcto funcionamiento del material
necesario para el itinerario

3. Seleccién del material adecuado a la actividad en funcién de:

4. Criterios de comprobacién de permisos y requisitos normativos para actividades de
barranquismo

5. Aplicacién del protocolo de control y distribucién del material previo al itinerario:

6. Aplicacién del protocolo de recogida, revision, reparacién y almacenaje del material
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posterior a la actividad

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION
EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN
BARRANCOS

1. Imagen personal del técnico e imagen corporativa de la entidad:

2. Aptitudes bésicas en el servicio de atencién al cliente: cortesfa, credibilidad,
comunicacion, accesibilidad, comprensién, confianza, profesionalismo, capacidad de
respuesta, fiabilidad

3. Empatia y establecimiento de metas

4. Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion

5. Estrategias de atencidn y servicio especificas en las actividades comerciales de
conduccién en barrancos

6. Estrategias de resolucién de conflictos y atencion de reclamaciones

7. ldentificacion de los diferentes tipos de comunicacién y de las etapas del proceso de
comunicacién

8. Contexto comunicativo y estrategias de comunicacién: comunicacién verbal y no
verbal (gestual, Rinésica)

9. Determinacién de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para
conseguir una mejor comprension del mensaje:

10. Seleccion de las técnicas de comunicacion a utilizar con los usuarios: verbales,
gestuales y asertivas

11. Técnicas de escucha en funcién de las caracteristicas y necesidades de los usuarios:

12. Identificacion de barreras y dificultades en la comunicacién con el usuario:

13. Uso y manejo de la voz: entonacién, diccién y claridad

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS
DE DESCENSO DE BARRANCOS

1. Distribucién, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los

usuarios:



2. Caracterizacion de procedimientos y estrategias de conduccién de grupos:

3. Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes:

4. Eleccion del tipo de comunicacién a utilizar en situaciones comprometidas e
identificacién de las pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo:

5. Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicacién mds adecuados para
utilizar durante el itinerario:

6. Identificacion de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de

emergencia durante el recorrido:

UNIDAD DIDACTICA 4. DINAMIZACION DEL GRUPO DE USUARIOS Y
ELABORACION DE ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS PARA EL
ITINERARIO

Caracterizacién del grupo y de las etapas de su evolucién

Descripcion y aplicacién de los procesos y las técnicas de dinamizacion del grupo:
Determinacién y aplicacién de los estilos de resolucién de conflictos:
Identificacién del marco de la recreacién

Descripcion de la metodologia recreativa:

Determinacién de actividades ltdicas recreativas y juegos:

Intervencién del guia como animador

Direccién prdctica de las actividades:
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Intervencidn en la realizacién de la actividad:
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Finalizacidon de la actividad:

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y MATERIALES
EMPLEADOS EN LAS MANIOBRAS DE RESCATE EN DESCENSO DE
BARRANCOS

1. Criterios de seleccién del material de socorro y rescate en funcién de las actividades
2. Cuerdas:

3. Cordinos auxiliares:



10.

11.
12.
13.
14.
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Mosquetones:

Descendedores y placas:

Poleas:

Bloqueadores mecanicos

Determinacién del método correcto de trabajo:

Aplicaciéon de técnicas de elaboracién de anclajes con medios naturales
|dentificacién, eleccién y ejecucién del protocolo de actuacién ante emergencias de
descenso de barrancos

Técnicas de autorrescate de descenso de barrancos empleando nudos:
Técnicas de descenso del accidentado:

Identificacidn, eleccidn y ejecucién de técnicas de recuperacién con cuerdas:

|dentificacidn, eleccidn y ejecucidn de técnicas de transporte de accidentados:

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE
MANTENIMIENTO PARA DESPLAZARSE CON EFICACIA POR
BARRANCOS DE TODA TIPOLOGIA

1. Fundamentos del acondicionamiento fisico:

Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresion con eficacia y
seguridad en descenso de barrancos

Desarrollo de la condicién fisica genérica y especifica para actividades de por barrancos
Entrenamiento especifico de las técnicas de manejo de cuerdas, progresion y de

autorrescate:

5. Entrenamiento especifico de las capacidades tactico estratégicas

6. Interpretacién de los indicios de los fenémenos hidrolégicos

7. Procedimientos basicos para la autoevaluacién de las capacidades técnicas y fisicas

demandadas en la guia por barrancos

Nutricion, hidratacién y técnicas de recuperacién

Medidas de prevencién y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares
habituales en el entrenamiento y préctica de actividades deportivas en entornos de

descenso de barrancos



MODULO 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS
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Conceptos

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios
Aspectos ético-legales en el primer interviniente
Actuacion del primer interviniente

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios

Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA VIA
AEREA POR CUERPO EXTRANO

La cadena de supervivencia
RCP basica

RCP bdsica en casos especiales
Obstruccion de via aérea

Aplicacion de oxigeno

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA
ASISTENCIA AL ACCIDENTADO

N o Unohs W=

El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas
Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencidn prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
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8. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES
ESPECIALES, EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia
3. Accidentes de tréfico

4. Emergencias colectivas y catdstrofes
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