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Guia del Curso

Técnico Profesional en Contaminacidn Acustica

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La contaminacién acustica se puede definir como la presencia en el ambiente de ruidos o
vibraciones, cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que impliquen molestia,
riesgo o dafo para las personas, para el desarrollo de sus actividades o para los bienes de
cualquier naturaleza, o que causen efectos significativos sobre el medio ambiente. Hasta
hace poco, no se habia tomado conciencia sobre la problemética del ruido como
contaminante ambiental hasta que se observé la influencia del ruido en los problemas de
salud, problemas tanto fisiol6gicos como psicoldgicos. El presente curso en contaminacion
acustica ofrece los conocimientos necesarios sobre este tipo de contaminacion, sus riesgos y
medidas preventivas a adoptar segiin normativa vigente, haciendo hincapié en la necesidad
de determinar planes y sistemas de control, gestidn y prevencién del ruido que afecta a la

sociedad en general.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION: DETERMINACION DE
ASPECTOS AMBIENTALES

1. Definicién y principios ambientales
2. - Medioambiente: natural, rural, urbano e industrial

3. - Contaminacion



N

. -Impacto ambiental
5. - Ciclo de vida de un producto: huella ecolégica, ecoetiqueta, entre otros
6. - Calidad ambiental. Indicadores medioambientales
7. - Otros tipos de indicadores medioambientales
8. Valoracién sobre los problemas ambientales del medio socioeconémico
9. - Poblacién y sociedad: pobreza, movimientos migratorios, crecimiento exponencial de

la poblacién mundial

10. - Agricultura y ganaderia: intensificacidn de los métodos

11. -Industria

12. -Energia

13. -Transporte

14. - Sector doméstico y medio urbano

15. - Desastres ambientales antropogénicos

16. Terminologia de Sistemas de Gestion Ambiental (SGA)

17. - Origen y naturaleza de los aspectos ambientales

18. - Descripcién de los aspectos ambientales: directo vs indirecto, significativo vs no

significativo, actual vs potencial

19. - Situacién de funcionamiento habitual y anormal

20. - Situaciones de emergencia y accidentes

21. - Procedimiento de Identificacién y Evaluacion de Aspectos Ambientales

22. -Registro

23. - Entre otros

UNIDAD DIDACTICA 2. SONIDO Y RUIDO

1. Conceptos generales sobre el sonido
2. -El sonido

3. -Onda Sonora

4. -Ruido

5. Contaminacién Acustica
6. Cualidades del sonido
7. - Naturaleza ondulatoria del sonido
8. - Caracteristicas objetivas del sonido
9

. - Caracteristicas subjetivas del sonido



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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Presién Sonora, Potencia e Intensidad
- Presién Sonora

- Intensidad Sonora

- Potencia Sonora

Las Unidades de Medida: el decibelio
- La escala logaritmica

- Andlisis espectral del sonido

Tipos de Ruido

Fuentes de ruido

- Fuentes de ruido externas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CONTAMINACION ACUSTICA

10.
11.
12.
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Definicién de la contaminacién acustica

- Problemética actual

Fuentes de la contaminacién acustica

Determinacién de los principales efectos de la contaminacién acustica

- Sobre los seres vivos: plantas, animales y seres humanos, entre otros

- Cambios en el entorno

- Deterioro de los materiales

Identificacién y aplicacién de Métodos de control y minimizacién de ruidos y
vibraciones

- Tecnologia para el aislamiento acustico, apantallamiento, la insonorizacién y
disminucién de vibraciones

- Buenas préacticas ambientales

Anélisis de los métodos de recuperacion y regeneracién del recurso natural
Aplicacién de normas de seguridad y salud y proteccién medioambiental en el anilisis

de dicho aspecto ambiental

UNIDAD DIDACTICA 4. EFECTOS DEL RUIDO SOBRE LA SALUD

1.
2.
3.

Efectos del ruido sobre la salud humana
Efectos fisioldgicos derivados de la exposicién continuada al ruido

- Efectos en el aparato auditivo



4. - Efectos en el sistema cardiovascular
5. Efectos psicoldgicos de la exposicion continuada al ruido

6. Prevencién de la exposicion al ruido en el &mbito laboral

UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS DE MEDICION DEL RUIDO

La medicién de la contaminacién acustica

Medidas, indices y pardmetros de medicién

Factores a considerar en la realizacién de las mediciones
- Célculo e interpretacion de resultados

Equipos de medida utilizados

- Sondémetro

- Analizadores de frecuencia

- Dosimetros
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- Acelerémetros
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Otros equipos e instrumentos

UNIDAD DIDACTICA 6. PREVENCION Y MEDIDAS CORRECTORAS DE
LA CONTAMINACION ACUSTICA

Prevencién de la contaminacién acustica

Actuacion ante el ruido: planes de accién

Prevencion en el lugar de trabajo: medidas organizativas

- La sordera como enfermedad profesional: hipoacusia laboral
- Confort acustico

- Proteccién auditiva como medida preventiva en el trabajo

Procedimiento de evaluacion del ruido en el lugar de trabajo
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Sistema de Informacién sobre Contaminacién Acustica (SICA)

UNIDAD DIDACTICA 7. MARCO NORMATIVO Y LEGISLATIVO

1. Marco normativo
2. - Legislacién espanola

3. - Legislacién autonémica



4. - Legislacién Unién Europea

5. Ley del ruido
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