


Guía del Curso

Monitor de Interpretación del Medio Ambiente

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con este cursoes podrá adquirir los conocimientos y técnicas necesarias para realizar esta 

labor de la mejor manera posible. Actualmente, cada vez son más las personas que dedican su 

tiempo libre a realizar y disfrutar de actividades en plena naturaleza. Para que esto se lleve a 

cabo con éxito es fundamental garantizar tanto la seguridad de estas personas como la 

conservación del medio ambiente. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORIENTACIÓN EN EL MEDIO

1. Técnicas de orientación en el medio natural

2. Posición y ubicación en una carta topográfica (área, línea, punto)

3. Métodos naturales de orientación

4. Técnicas de orientación en el medio urbano

5. Técnicas de orientación con visibilidad reducida

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INSTRUMENTACIÓN E INTERPRETACIÓN 

CARTOGRÁFICA PARA LA ORIENTACIÓN EN EL MEDIO

1. Cartografía



2. Características y tipos de instrumentos de orientación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. POSICIONAMIENTO Y TRANSMISIÓN EN EL 

MEDIO

1. Determinación clásica de posición con mapa y brújula

2. Establecimiento de distancias, itinerarios y rutas sobre la carta topográfica, mapas o 

planos urbanos

3. Manejo del GPS

4. Manejo y mantenimiento de los medios de orientación

5. Medios de transmisión

6. Predeterminación de limitaciones potenciales en el uso del territorio

7. Aplicación de normas de seguridad y salud y protección medioambiental en la 

orientación y trazado de recorridos en el medio natural o urbano

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTABLECIMIENTO DEL ITINERARIO O RUTA

1. Recopilación de documentación inicial

2. Planificación del itinerario o ruta

3. Programación de visitas

4. Tipología de itinerarios

5. Determinación del trayecto (punto de partida, de encuentro y llegada, duración)

6. Previsión de alternativas para solucionar imprevistos

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECONOCIMIENTO DEL DESTINATARIO Y 

EQUIPAMIENTO BÁSICO

1. Identificación de destinatarios

2. Características de grupo

3. Equipo personal para el medio natural y urbano



UNIDAD DIDÁCTICA 6. CONDUCCIÓN DEL GRUPO POR EL MEDIO 

NATURAL O URBANO

1. Protocolo de actuación inicial

2. Desplazamiento colectivo hasta el punto de salida (colectivo e individual)

3. Recomendaciones específicas para los participantes sobre el itinerario

4. Directrices de salida

5. Papel del guía en el grupo

6. Directrices de finalización

7. Aplicación de normas de seguridad y salud y protección medioambiental en la 

planificación de itinerarios y conducción del grupo en el medio natural o urbano

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECONOCIMIENTO DE RIESGOS Y 

RESPONSABILIDAD LEGAL EN LA CONDUCCIÓN DE GRUPOS

1. Riesgos en la conducción de grupos

2. Responsabilidad legal del guía o monitor

3. Establecimiento de medidas de prevención colectivas

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS

1. Información de Protocolos

2. Técnicas básicas de supervivencia ante contingencias

UNIDAD DIDÁCTICA 9. APLICACIÓN BÁSICA DE LOS PRIMEROS 

AUXILIOS

1. Valoración inicial del accidente

2. Asistencia sanitaria inicial
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