


Guía del Curso

Especialista en Técnicas de Higiene Industrial

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Higiene Industrial le ofrece una formación especializada en la materia. La 

higiene industrial es uno de los conceptos más importantes que se deben tener en cuenta 

para poder trabajar en cualquier sector de la industria, ya que permite establecer un entorno 

de trabajo limpio y seguro para la producción y para el personal. Por tanto, es importante 

diferenciar cuáles son los tipos de contaminantes que pueden estar presentes en el entorno 

de trabajo para poder erradicarlos cuanto antes. También se deberá hacer atendiendo a los 

criterios establecidos por la normativa actual y en base a la seguridad laboral y ergonomía 

laboral. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HIGIENE INDUSTRIAL. CONCEPTO Y OBJETIVOS

1. Introducción a la Higiene Industrial

2. Definiciónes y Conceptos Relacionados con la Higiene Industrial

3. Especialidades de la Higiene Industrial

4. Carácter y Ámbito de Actuación de la Higiene Industrial

5. Metodología General de Actuación en Higiene Industrial



UNIDAD DIDÁCTICA 2. AGENTES QUÍMICOS. TOXICOLOGÍA LABORAL

1. Formas de Presentación de los Contaminantes Químicos

2. Vías de Entrada de los Contaminantes

3. Clasificación de los Contaminantes por sus Efectos

4. Toxicología Laboral (Procesos ADME)

5. Exposición, Dosis e Intoxicación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AGENTES QUÍMICOS. EVALUACIÓN DE LA 

EXPOSICIÓN

1. Evaluación de los Contaminantes Químicos

2. Determinación del Riesgo Higiénico

3. Fundamentos de la Evaluación Ambiental

4. Mediciones y Muestreos Ambientales

5. Metodología y Estrategia de Muestreo

6. Los Valores Límite Ambientales (VLA)

7. Tipos de Valores Límite Ambientales

8. Criterios de Valoración del Riesgo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. AGENTES QUÍMICOS. CONTROL DE LA 

EXPOSICIÓN

1. Control de los Contaminantes Químicos

2. Niveles de actuación

3. Selección de equipos y diseños adecuados

4. Métodos generales de control

5. Ventilación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL EN 

HIGIENE INDUSTRIAL



1. La Protección Individual frente al Riesgo Higiénico

2. Uso Habitual de los EPIs, frente a agentes químicos

3. Utilización y Mantenimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AGENTES FÍSICOS (I). EL RUIDO Y 

VIBRACIONES

1. Los Contaminantes Físicos

2. El Ruido

3. Nociones sobre el Sonido y la Acústica

4. Medición del Nivel Sonoro

5. Efectos Negativos del Ruido

6. Evaluación del Riesgo de Exposición al Ruido

7. Control y Reducción del Ruido

8. Vibraciones

9. Efectos Negativos de la Vibraciones

10. Evaluación del Riesgo por Vibraciones

11. Control del Riesgo por Vibraciones

UNIDAD DIDÁCTICA 7. AGENTES FÍSICOS. RADIACIONES Y 

TEMPERATURA

1. Las Radiaciones

2. Radiaciones No Ionizantes

3. Radiaciones Ionizantes

4. Ambiente Térmico

5. El Balance Térmico

6. Criterios de evaluación del riesgo de estrés térmico

7. Sistemas de Control y de Protección

8. Condiciones Ambientales de los Lugares de Trabajo

UNIDAD DIDÁCTICA 8. AGENTES BIOLÓGICOS. EFECTOS, 



EVALUACIÓN Y CONTROL.

1. El Riesgo Biológico

2. Características de los agentes biológicos más comunes

3. Vías de entrada y procesos de transmisión

4. Clasificación de los agentes biológicos

5. El Riesgo Biológico en Laboratorios

6. Identificación y Evaluación del Riesgo Biológico

7. Evaluación del Riesgo Biológico. Valoración y Criterios de Interpretación

8. Acciones a Adoptar tras Evaluación del Riesgo

9. Acciones Preventivas

10. Clasificación de los Residuos Biológicos
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