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Guia del Curso

Curso en Higiene Industrial

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el mercado de trabajo actual, es normal que se tenga en cuenta el desarrollo tecnolégico y
el alcance de los objetivos econémicos de la organizacién, olvidando con demasiada
frecuencia, que el trabajo esta desarrollado y los objetivos son cumplidos, por personas con
capacidades, motivaciones y expectativas diversas, por lo que no se pueden olvidar los
riesgos de origen higiénico, provocados por los contaminantes presentes en los lugares de
trabajo, que, por la frecuencia e incidencia con la que se presentan, tienen graves
repercusiones sobre la salud del individuo, llegando a provocar en el peor de los casos
enfermedades profesionales. Desde la entrada en vigor de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, las empresas deben evitar cualquier situacion que pueda afectar a la Seguridad y
Salud de sus trabajadores. En muchos puestos de trabajo, sobre todo los relacionados con
entornos industriales, pueden existir riesgos de cardcter higiénico, relacionados con mdiltiples

tipo...

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE INDUSTRIAL. CONCEPTO Y OBJETIVOS

1. Introduccién a la Higiene Industrial
2. Definiciénes y Conceptos Relacionados con la Higiene Industrial

3. Especialidades de la Higiene Industrial



4. Caracter y Ambito de Actuacion de la Higiene Industrial

5. Metodologia General de Actuacién en Higiene Industrial

UNIDAD DIDACTICA 2. AGENTES QUIMICOS. TOXICOLOGIA LABORAL

Formas de Presentacién de los Contaminantes Quimicos
Vias de Entrada de los Contaminantes
Clasificacién de los Contaminantes por sus Efectos

Toxicologia Laboral (Procesos ADME)
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Exposiciéon, Dosis e Intoxicacion

UNIDAD DIDACTICA 3. AGENTES QUIMICOS. EVALUACION DE LA
EXPOSICION

Evaluacién de los Contaminantes Quimicos
Determinacion del Riesgo Higiénico
Fundamentos de la Evaluacién Ambiental
Mediciones y Muestreos Ambientales
Metodologia y Estrategia de Muestreo

Los Valores Limite Ambientales (VLA)

Tipos de Valores Limite Ambientales
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Criterios de Valoracién del Riesgo

UNIDAD DIDACTICA 4. AGENTES QUIMICOS. CONTROL DE LA
EXPOSICION

Control de los Contaminantes Quimicos
Niveles de actuacién
Seleccidén de equipos y disefios adecuados

Métodos generales de control
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Ventilacién

UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN
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HIGIENE INDUSTRIAL

1. La Proteccién Individual frente al Riesgo Higiénico
2. Uso Habitual de los EPIs, frente a agentes quimicos

3. Utilizacién y Mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. AGENTES FiSICOS. EL RUIDO Y VIBRACIONES

Los Contaminantes Fisicos

El Ruido

Nociones sobre el Sonido y la Acustica
Medicién del Nivel Sonoro

Efectos Negativos del Ruido

Evaluacién del Riesgo de Exposicién al Ruido
Control y Reduccién del Ruido

Vibraciones
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Efectos Negativos de la Vibraciones
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Evaluacién del Riesgo por Vibraciones

11. Control del Riesgo por Vibraciones

UNIDAD DIDACTICA 7. AGENTES FiSICOS. RADIACIONES Y
TEMPERATURA

Las Radiaciones

Radiaciones No lonizantes

Radiaciones lonizantes

Ambiente Térmico

El Balance Térmico

Criterios de evaluacion del riesgo de estrés térmico

Sistemas de Control y de Proteccién
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Condiciones Ambientales de los Lugares de Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 8. AGENTES BIOLOGICOS. EFECTOS,
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EVALUACION Y CONTROL
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El Riesgo Bioldgico

Caracteristicas de los agentes biolégicos mds comunes.

Vias de entrada y procesos de transmision

Clasificacién de los agentes biolégicos.

El Riesgo Bioldgico en Laboratorios

|dentificacién y Evaluacion del Riesgo Biolégico

Evaluacién del Riesgo Bioldgico. Valoracién y Criterios de Interpretacion
Acciones a Adoptar tras Evaluacién del Riesgo

Acciones Preventivas

Clasificacién de los Residuos Biol6gicos
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