ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

Alimentacion y Dietética

Modalidad de realizacion del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En este manual se explica en qué consiste una dieta equilibrada, que es la base necesaria para
tener buena salud, asi como las enfermedades relacionadas con una alimentacién inadecuada
y cémo evitarlas. En la sociedad actual, cada vez més envejecida y con mds enfermedades
créni cas, cobra especial interés una alimentacién hospitalaria adecuada a cada proceso, asi
como el conocimiento de la alimentacién enteral y parenteral. De todo ello se da informacién

suficiente en este manual.

CONTENIDOS

MODULO 1. ALIMENTACION Y DIETETICA
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