


Guía del Curso

Monitor de Talleres de Risoterapia

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con los años vamos perdiendo la capacidad de hallar el lado positivo y divertido de la vida, 

nos vamos llenando de recuerdos serios y la risa es cada vez más costosa. Por tanto, una de 

las actividades más sanas que podemos realizar es reírnos con frecuencia. No es ningún 

secreto que la risa es un método muy natural para levantar el ánimo. Este curso de materiales 

capacitan al alumno para poder impartir talleres de risoterapia. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. MONITOR DE TALLERES DE RISOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA RISOTERAPIA

1. Introducción

2. Concepto de risoterapia

3. Finalidad de la risoterapia

4. Beneficios de la risoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA RISA Y EL SER HUMANO



1. Introducción

2. Concepto de risa

3. Efectos de la risa

4. Tipos de risa

5. Beneficios de la risa

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS EMOCIONES

1. La emoción

2. Funciones de las emociones

3. Emociones básicas

4. Teorías sobre la emoción

5. El cerebro, asiento de las emociones

6. El sistema límbico

7. Relación entre emoción y salud

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RISOTERAPIA Y ESTRÉS

1. Introducción

2. Concepto de estrés

3. Desencadenantes y causas del estrés

4. Tipos de estrés

5. Síntomas del estrés

6. Consecuencias del estrés

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PROCESO DE COMUNICACIÓN EN LAS 

ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN

1. Necesidades personales y sociales en el ámbito de la animación y recreación

2. Elementos de la comunicación: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado

3. Dificultades comunicativas más habituales en actividades de animación y recreación



4. Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicación en animación

5. Procesos de comunicación en situaciones de reclamación del usuario

6. Estrategias del animador para motivar y animar en la interacción grupal

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA PARTICIPACIÓN ACTIVA EN LOS JUEGOS Y 

ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN

1. Desarrollo evolutivo

2. Sociología del ocio y la actividad físico-deportiva y recreativa

3. Estrategias y pautas para favorecer la participación e implicación de los usuarios en 

actividades de animación

4. Características psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

5. Imagen y talante del animador

6. Habilidades psicológicas susceptibles de desarrollo en el ámbito de la animación

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIRECCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE SESIONES 

DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN

1. Componentes del servicio de atención al cliente: Cortesía, credibilidad, comunicación, 

accesibilidad, comprensión, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad

2. Estrategias metodológicas específicas y adaptadas de dirección y dinamización de 

sesiones de juegos y actividades de animación físico-deportiva y recreativa

3. Estrategias del animador para motivar y animar en la interacción grupal

4. Dinamización de eventos y actividades de animación físico-deportiva y recreativa

5. Dinámica de grupos en animación físico-deportiva y recreativa

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA SESIÓN DE RISOTERAPIA

1. Introducción

2. La sesión de risoterapia

3. Duración de la sesión

4. Fases de la sesión de risoterapia



5. Objetivos de una sesión de risoterapia

6. Taller de risoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

1. Introducción

2. Imaginación/Visualización

3. Entrenamiento asertivo

4. Técnica de control de la respiración

5. La relajación

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESQUEMA Y EXPRESIÓN CORPORAL EN 

RISOTERAPIA

1. Introducción

2. El esquema corporal

3. La expresión corporal

4. Manifestaciones expresivas

UNIDAD DIDÁCTICA 11. JUEGOS DE RISOTERAPIA

1. Introducción

2. Dinámica de grupos

3. El juego en risoterapia
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