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Gufa del Curso
Monitor de Animacién y Actividad Fisica con

Personas con Discapacidad

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Uno de los grandes desafios de las sociedades en la actualidad consiste en posibilitar
estrategias de intervencién que contribuyan para la actividad fisica con el fin de prevenir las
situaciones de dependencia que pueden ser ocasionadas por factores fisicos o biolégicos

pero que, en general, tienen que ver con cuestiones psico-afectivas de las personas.

CONTENIDOS

MODULO 1. CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y PRESTACION DE
APOYO EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LOS
DISTINTOS TIPOS DE DISCAPACIDADES

1. Discapacidad visual
2. Discapacidad auditiva

3. Discapacidad fisica



4. Discapacidad intelectual
5. Trastornos del Neurodesarrollo
6. Enfermedad mental

7. Otros (dafio cerebral adquirido, etc. )

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESTACION DE APOYOS A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

1. Modelos y principios actuales

2. Proceso en la prestacion de apoyos dirigidos a personas con discapacidad

MODULO 2. ANIMACION CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LA ANIMACION
SOCIOCULTURAL CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Desarrollo histérico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural

3. $Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 4. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL
EN LA ACTIVIDAD CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. El animador sociocultural
2. La profesién de Animador

3. Perfiles de la profesién de animador

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION
CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ACADEMIA

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS




El grupo social y su definicion

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos
Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dindmicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo méas adecuada
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Clasificacién de las técnicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS
PARA LA ANIMACION CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Clasificacién de conceptos
2. La elaboracién de proyectos de Animacién Sociocultural

3. Proceso de elaboracidn

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA FOMENTAR LA
PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA NEGOCIACION Y LA
RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacion
2. Técnicas para fomentar la comunicacién

3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacién

MODULO 3. ACTIVIDAD FiSICA CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A
LA INCLUSION EN EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

1. Organizacién y programacion de actividades
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2. Evaluacién de la calidad en actividades dirigidas al ocio y tiempo libre de las personas
con discapacidad

3. Aplicacién de programacion y evaluacién de actividades de ocio y tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION DIRIGIDA A FAVORECER LA
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Estrategias basicas para promover la autonomia personal en actividades de ocio y
tiempo libre
2. Entrenamiento y desarrollo de aprendizajes funcionales

3. Evaluacién de los aprendizajes y objetivos alcanzados

UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DIRIGIDOS AL OCIO Y EL TIEMPO
LIBRE DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Deteccién de recursos y entornos accesibles
2. Seleccién de recursos en el entorno comunitario

3. Promocién del acceso a los recursos comunitarios en actividades de ocio y tiempo libre
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