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Guia del Curso

Monitor de Actividades Juveniles en Tirolina

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente curso de Monitor de Actividades Juveniles en Tirolina recibird una formacién
especializada en la materia. El monitor de actividad juvenil debe de estar al cargo de nifios
pequerios, por lo que es importante recibir una formacién adecuada para tal responsabilidad.
Ademds, es necesario tener un amplio catélogo de recursos con los que entretener a los nifios

y mantenerlos distraidos para que disfruten de la actividad.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

. Definicién de monitor
. - Factores y dmbito de actuacién de un monitor

. Funciones del monitor

. - Estilos segtn la finalidad

1
2
3
4. Estilos del monitor deportivo
5
6. Tipos de actividades

7

. - Criterios para la organizacién de las actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL



MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2. - Resistencia
3

. -Fuerza

N

. - Flexibilidad

5. -Velocidad

6. Las cualidades psicomotrices

7. Habilidades sociales del monitor
8. -La asertividad

9. -LlaInteligencia emocional

10. - Autoconcepto y autoestima
11. -La empatia

12. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEO

1. Morfologia

2. Fisiologia

3. Divisién del esqueleto

4. Desarrollo éseo

5. Sistema 6seo

6. - Columna vertebral

7. -Tronco

8. - Extremidades

9. - Cartilagos
10. - Esqueleto apendicular
11. Articulaciones y movimiento
12. - Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
13. - Articulacion de la rodilla
14. - Articulacién coxo-femoral
15. - Articulacién escapulo-humeral



UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos

Musculatura dorsal
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Tendones

UNIDAD DIDACTICA 5. DEPORTES DE AVENTURA, OCIO Y TIEMPO
LIBRE: LA TIROLINA

. Concepto y origen de la tirolina
. - Material utilizado en el montaje de una tirolina
. Instalacién de una tirolina

. Tensado de la cuerda de una tirolina

1

2

3

4

5. Tirolina para los mds pequerios
6. - Tipos

7. -Instalacién de tirolinas en parques infantiles

8. La tirolina como una actividad de tiempo libre infantil y juvenil
9. - Contextualizacion de la pedagogia del ocio y el tiempo libre

10. - Caracterizacion y funciones del tiempo libre educativo

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION Y PROCEDIMIENTOS PREVIOS
A LA PRACTICA CON LA TIROLINA

1. Aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar actividades con tirolina

2. - Caracteristicas fisicas y motoras de los usuarios

3. - Determinacion del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios

4. - Discriminacion de las posibles limitaciones de autonomia personal para la elaboracién

de las adaptaciones pertinentes

ul

. Disefio y programacién de una actividad




- Identificacién de los elementos a considerar en la eleccién de la ubicacién para el
desarrollo de una actividad de educacién en el tiempo libre

- Seleccién y utilizacién de medios y recursos del proyecto

8. Elaboracién de actividades lidicas y recreativas

9. - Caracterizacion de la actividad ltdica recreativa como impulsora del desarrollo

10

personal y social

- Seleccién, temporalizacién y secuenciacién de actividades lidico recreativas

UNIDAD DIDACTICA 7. PREVENCION: FALLO DEL EQUIPAMIENTO
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Mantenimiento y revisién de materiales

- Materiales en el montaje de tirolinas

Mantenimiento preventivo de materiales para tirolina y otras actividades en altura
- Mosquetones

- Cabos de anclaje

- Descendedores

- Cuerdas, cordinos y cintas planas

Fuerzas de accién sobre los mosquetones

- El trabajo triaxial

- Colocacién en los anclajes de una instalacién

. Las fuerzas sobre los anclajes de una instalacién

. - Extraccidn, cizalla y torsién

. - Colocacién de mosquetones

. - Métodos de distribucién de las fuerzas sobre los anclajes
. Movimientos ascendentes y descendentes sobre la cuerda
. - Empleando nudos

. - Sistemas mixtos de nudos y aparatos

. Maniobras especiales de cuerda

. -Tensado de cuerda

. - Teleféricos

. -Tirolinas

. Medidas generales: revisién de los materiales de la tirolona

. Autoevaluacién



UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

Introduccién a las lesiones deportivas
Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

- Introduccién

- Lesiones deportivas més frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
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¢Qué puedes hacer si te lesionas?

—
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Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamientos de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
2. - Principios bésicos de actuacién en primeros auxilios
3. -Larespiracion
4. -El pulso
5. Actuaciones en primeros auxilios
6. - El ahogamiento
7. - Las pérdidas de consciencia
8. - Las crisis cardiacas
9. -Hemorragias
10. - Las heridas
11. - Fracturasy luxaciones
12. - Quemaduras
13. Normas generales para la realizaciéon de vendajes
14. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
15. -Ventilacién manual
16. - Masaje cardiaco externo
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