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Guia del Curso
Monitor de Actividades Fisico-Deportivas en el

Medio Ambiente

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con este curso el alumnado podra adquirir las habilidades profesionales necesarias para
comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifios/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa, asi como participar en el disefio de las actividades fisico-
deportivas, las campanias de promocién de las actividades, la coordinacién de trabajo y

supervision de las actividades realizadas.

CONTENIDOS

MODULO 1. MONITOR DE ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS EN EL
MEDIO AMBIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO,
EVALUACION Y BASES LEGALES

1. Concepto de Educacién Fisica

2. Evolucién y desarrollo de la Educacién Fisica



3. La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos
4. Evolucién y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento

formativo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA EDUCACION AMBIENTAL

Nacimiento de la Educacién Ambiental

Incorporacion de la Educacion Ambiental al sistema educativo
Principales componentes de la Educacién Ambiental

Los objetivos de la Educaciéon Ambiental

Principales Agentes de la Educacién Ambiental
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Metodologia para el disefio de programas de Educacién Ambiental

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FIGURA DEL MONITOR

1. Introduccién
2. Perfil del monitor o monitora de la Granja Escuela
3. Destrezas y capacidades del monitor o monitora

4. Evaluacidn realizada por el monitor o monitora

UNIDAD DIDACTICA 4. APRENDIZAJE MOTOR

1. El aprendizaje motor
2. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3. El proceso de ensefianza-aprendizaje

4. Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS
MOTRICES

1. Habilidades, destrezas y tareas motrices



2.
3.

Andlisis y clasificacién

Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 6. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

A N

El esquema corporal

El proceso de lateralizacién

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

La expresién corporal en el desarrollo del drea de educacién fisica

Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS
POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
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Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacién fisica
Adaptaciones metodolégicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el drea de
educacidn fisica

La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural

7. Juegos y deportes populares, autéctonos y tradicionales
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Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 8. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR
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Contextualizacidn, caracteristicas y definicién de juego
El juego educativo. Jugar educando y educar jugando
Beneficios y funciones del juego

Tipos y clasificacién de juegos

Esquema clasificacion de juegos

Elementos que intervienen en un juego



7. Cémo se explica un juego

8. Tipos de juegos

9. Otras actividades y juegos: el Cuentacuentos
10. Malabares

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

1. Conceptualizacién de la actividad fisica en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 10. ACAMPADAS

Definicién acampada

Definicién campamento

Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
Caracteristicas generales de la acampada

Lugares donde acampar

Equipo
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Otros factores

UNIDAD DIDACTICA 11. VELADAS Y ANIMACION DE AMBIENTES

Concepto y fundamentacién
Objetivos globales de una velada
Elementos y componentes de la velada

Organizacion de la velada - papel del animador
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Animacion de ambientes

UNIDAD DIDACTICA 12. EDUCACION PARA LA SALUD
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1. Introduccién a la educacién para la salud
2. Consideraciones metodoldgicas

3. Anexos

UNIDAD DIDACTICA 13. PLANIFICACION Y PROYECCION DE
ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

1. Eleccién de la técnica adecuada

2. Normas generales para el uso de las técnicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 14. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccidon
El botiquin
Evaluacién de los dafios del nifio/a accidentado/a

Actuacion en caso de traumatismos
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Otro tipo de actuaciones
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