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Guia del Curso

Monitor de Actividades Extraescolares de Baile

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La danza no es solo un ejercicio fisico ni una actividad de expresién corporal, es una forma de
lenguaje. Se puede definir como una forma de comunicacién humana basada en el
movimiento, en expresiones no verbales pero que transmiten conocimiento y emocion. La
danza desarrolla la psicomotricidad de los alumnos, en especial de los nifios que se acercan a
ella a temprana edad facilitando un desarrollo integral y un conocimiento y control de su
propio cuerpo. A través de la danza el nifio puede empezar a conocer y a ser consciente de su
cuerpo y de las distintas partes que lo forman, interrelacionandolas entre siy asi se le ensefa
a percibirlo y a sentirlo de una forma més precisa. Con el presente curso de monitor de
actividades extraescolares de baile, aprenderds todo lo relacionado con esta actividad
docente, te aportard todos los conocimientos necesarios para planificar, programar y

desarrollar clases extraescolares de baile para alumnos de distintas edades.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PEDAGOGIA SOCIAL, DEL OCIO Y TIEMPO
LIBRE

1. Necesidades y demandas sociales en el ocio y el tiempo libre
2. Pedagogia social

3. -Independencia y desarrollo tedrico-practico



. - La consolidacién tedrico-practica de la pedagogia social

. Pedagogia del Ocio
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6. - Principios generales
7. - Criterios pedagégicos en el ocio y tiempo libre
8. - Ambitos de la pedagogfa del ocio
9. La educacién como proceso integral
10. La planificacién de los procesos de educacién no formal

11. - Organizacién de actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA EDUCATIVA Y PSICOPEDAGOGICA DE
LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. Educacién en el Tiempo Libre
2. Funciones, caracteristicas y perfil del monitor de ocio y tiempo libre
3. El monitor de actividades extraescolares

4. -Tipos de monitores

UNIDAD DIDACTICA 3. DINAMICAS DE GRUPOS PARA APLICAR EN
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Concepto de grupo

Clasificacién de los grupos

Estructura del grupo

Funciones de los grupos

Etapas de formacién de los grupos

- Elementos que intervienen en la formacién y crecimiento de un grupo
La cohesidn en el grupo

- Factores de cohesién
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Principios de funcionamiento del grupo
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Liderazgo en el grupo

—
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. La motivacién en los grupos

—
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. La comunicacién en los grupos

—
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. Los roles en las dindmicas de grupo

—
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Aplicacién de las dindmicas de grupo a los distintos campos de la vida social



15. Técnicas de dindmica de grupo

16. Normas generales y eleccién de la técnica adecuada
17. - Normas generales de las técnicas

18. - Eleccion de las técnicas

19. Clasificaciéon de las dindmicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES,
PLANIFICACION Y METODOLOGIA

Concepto de actividades extraescolares

- Definicién de los objetivos de las actividades extraescolares
Normativas a tener en cuenta para las actividades extraescolares
Evaluacién de los recursos disponibles

Planificacién de actividades de ocio, tiempo libre y extraescolares
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Evaluacion de las actividades extraescolares

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

1. Diferencia entre las actividades extraescolares y complementarias
2. Criterios para la realizacién de las actividades complementarias y extraescolares
3. Propuesta de actividades extraescolares en Educacién Primaria

4. Propuestas de actividades extraescolares en educacién secundaria

UNIDAD DIDACTICA 6. EL MONITOR

Definicién de monitor

- Factores y ambito de actuacion de un monitor
Funciones del monitor

Estilos del monitor deportivo

- Estilos segtin la finalidad

Tipos de actividades
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- Criterios para la organizacion de las actividades



UNIDAD DIDACTICA 7. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL
MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2. - Resistencia

3. -Fuerza

4. - Flexibilidad

5. -Velocidad

6. Las cualidades psicomotrices

7. Habilidades sociales del monitor
8. -La asertividad

9. -LlaInteligencia emocional

10. - Autoconcepto y autoestima
11. - La empatia

12. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 8. CLASES EXTRAESCOLARES DE BAILE

. Introduccidn a las actividades extraescolares de ocio

. Danzaterapia

. - Técnica de danza

. -La danza como actividad extraescolar

. Caracteristicas y tipos de danza

. -Tipos de danzas

. Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades fisicas

. - Desarrollo de la imagen y percepcién corporal
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. - Desarrollo de la capacidad expresiva y comunicativa: gesto y movimiento, uso

expresivo del espacio, ritmo y movimiento

UNIDAD DIDACTICA 9. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y
MODALIDADES

1. Variaciones y combinaciones con los pasos bdsicos




2. - Orientacion

3. - Direccién y desplazamiento
4. - Cambios de ritmo

5. - Movimientos de brazos

. Elementos coreograficos

. - Enlaces entre elementos

. - Opcién simple
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. - Opcidén doble

10. - Opcién miiltiple por series o por frases

11. Metodologia de la composicion coreografica

12. - Progresion lineal: composicién y uso para iniciacion
13. - Suma - composicién y uso para usuarios intermedios
14. - Unién - composicién y uso para usuarios avanzados

15. - Capas - composicion y uso para todos los niveles de usuarios

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN BAILE

Senalizacién verbal y no verbal
Sefializacién visual previa
Senalizacion interactiva
Sefializacién fonética

Sistema de senfalizacién estandar
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Imagenes de ensefianza y emplazamiento prioritario o adecuado

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO DE UN PROYECTO EN EL AMBITO DE
LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. La programacién didactica en el &mbito de las actividades extraescolares de baile
2. Elementos de la programacion didactica

3. - Objetivos

4. - Contenidos

5. - Las actividades

6. - La metodologia
7

. - Criterios de evaluacién
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- Temporalizacién

- Recursos diddacticos

;Qué es 'y para qué sirve la programacién didactica?

- Utilidad de la programacién didactica

El diagnéstico inicial: el anélisis del grupo de aprendizaje

- Caracteristicas a tener en cuenta del grupo-clase

- Principios generales para el trabajo con grupos de aprendizaje
- Los roles en el grupo

Disefio de proyectos de actividades extraescolares de baile

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccién a los primeros auxilios

- Principios bésicos de actuacién en primeros auxilios
- La respiracion

- El pulso

Actuaciones en primeros auxilios

- Ahogamiento

- Las pérdidas de consciencia

- Las crisis cardiacas

- Hemorragias

- Las heridas

. - Las fracturas y luxaciones
. - Las quemaduras

. Normas generales para la realizacién de vendajes

Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

. - Ventilacién manual

- Masaje cardiaco externo
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