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Guia del Curso
Especialista en Metodologia Did4ctica en

Actividades Fisicas Deportivas

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso en Metodologia Didactica de Actividades Fisicas Deportivas le ofrece una
formacidn especializada en la materia. La programacion del drea de Educacion Fisica se
caracteriza por ser: flexible, activa y realista, participativa, lidica y creativa. Para conseguir
todo esto, utilizamos diferentes métodos y técnicas de ensefianza, por eso con este curso de
Metodologia Didactica de Actividades Fisicas Deportivas se aportan las competencias

necesarias de la didactica en la educacidn fisica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS:
CONCEPTOS BASICOS Y GENERALIDADES

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS Y PRINCIPIOS DIDACTICOS DE
LAS ACTIVIDADES FISICAS DEPORTIVAS



UNIDAD DIDACTICA 3. COMO REALIZAR PROGRAMAS DE
ACTIVIDADES FiSICAS

UNIDAD DIDACTICA 4. OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE UN
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 5. CONOCIMIENTOS SOBRE LA EJECUCION DE
LAS TAREAS MOTORAS

UNIDAD DIDACTICA 6. CONOCIMIENTOS NECESARIOS SOBRE LAS
CAPACIDADES PSICOMOTRICES

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS
ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 8. COMO IMPARTIR: METODOS DE ENSENANZA

UNIDAD DIDACTICA 9. LA ELABORACION DE ACTIVIDADES FiSICAS
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROCESO DE EVALUACION EN LAS
ACTIVIDADES FISICAS
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