


Guía del Curso

Especialista en Metodología Didáctica en 

Actividades Físicas Deportivas

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso en Metodología Didáctica de Actividades Físicas Deportivas le ofrece una 

formación especializada en la materia. La programación del área de Educación Física se 

caracteriza por ser: flexible, activa y realista, participativa, lúdica y creativa. Para conseguir 

todo esto, utilizamos diferentes métodos y técnicas de enseñanza, por eso con este curso de 

Metodología Didáctica de Actividades Físicas Deportivas se aportan las competencias 

necesarias de la didáctica en la educación física. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS: 

CONCEPTOS BÁSICOS Y GENERALIDADES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ELEMENTOS Y PRINCIPIOS DIDÁCTICOS DE 

LAS ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS



UNIDAD DIDÁCTICA 3. CÓMO REALIZAR PROGRAMAS DE 

ACTIVIDADES FÍSICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE UN 

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONOCIMIENTOS SOBRE LA EJECUCIÓN DE 

LAS TAREAS MOTORAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CONOCIMIENTOS NECESARIOS SOBRE LAS 

CAPACIDADES PSICOMOTRICES

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL PROCESO DE COMUNICACIÓN EN LAS 

ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CÓMO IMPARTIR: MÉTODOS DE ENSEÑANZA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICAS 

DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL PROCESO DE EVALUACIÓN EN LAS 

ACTIVIDADES FÍSICAS
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