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Guia del Curso
Curso Online de Animacidn Fisica-Deportiva y

Recreativa para Certificado Profesional: Practico

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea ser un experto en animacion fisica-deportiva y recreativa este es tu momento, con el
Curso Online de Animacién Fisica-Deportiva y Recreativa para Certificado Profesional:
Practico podré adquirir las técnicas necesarias para realizar esta labor de la mejor manera
posible. Hoy en dia las actividades fisicas han cobrado mucha importancia debido al auge de
personas interesadas en mantener una buena forma, por ello este Curso Online de Animacién
Fisica-Deportiva y Recreativa para Certificado Profesional: Préactico le permite aprender los
conocimientos sobre programacion y disefio de animacidn fisico-deportiva y recreativa, asi

como la evaluacién de estos proyectos y la profesionalidad al realizar esta tarea.

CONTENIDOS

MODULO 1. ANIMACION FiSICA-DEPORTIVA Y RECREATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1. Aspectos histéricos y conceptuales



2. Caracteristicas de la animacidn fisico-deportiva
3. Entidades y empresas de animacién fisico-deportiva

4. El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS
DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1. Elaboracién del anélisis prospectivo
2. Disefio de proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos
3. Métodos de seguimiento y evaluacion

4. Técnicas de promocién y comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y
MATERIALES EN PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y
RECREATIVOS.

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacién fisico-deportiva:
2. Entidades, organismos y empresas de animacién fisico-deportiva

3. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION
FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

1. El proceso evaluador
2. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacién

3. La elaboracién del informe de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE INFORMES EN
PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

1. Estadistica aplicada al tratamiento de datos y elaboracién de informes en el contexto
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de la animacién fisico-deportiva y recreativa

2. Recursos informdticos aplicados al tratamiento de datos y elaboracién de informes en

el contexto de la animacion fisico-deportiva y recreativa
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