


Guía del Curso

Actividades Recreativas y de Tiempo Libre. Rutas y 

campamentos

Modalidad de realización del curso: A distancia

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

"Con este manual práctico, los autores pretendemos transmitir la importancia de generar un 

tiempo de ocio que sea consistente, productivo, que aporte “mucho y de calidad” a los niños 

y jóvenes que lo disfruten. Por este motivo, en este manual aportamos todo tipo de 

herramientas, consejos y pautas desde nuestra dilatada experiencia como docentes y como 

monitores y coordinadores de ocio y de tiempo libre. Autora: Yolanda Sebastián Antona" 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE TIEMPO LIBRE. RUTAS 

Y CAMPAMENTOS
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