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Guia del Curso
Postgrado en Direccién e Imparticién de

Programas de Fitness Acuatico

Modalidad de realizacidon del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con las actividades fisicas
y deportivas, tanto a nivel profesional como lidico recreativo, por lo que es de suma
importancia saber programar, dirigir e instruir actividades de Fitness Acudtico realizando la
determinacion inicial y periddica de la condicidn fisica, biolégica y motivacional de los
usuarios, con un nivel de calidad 6ptimo tanto en el proceso como en los resultados y
siempre desde la observancia y promocién de la salud y el bienestar. Por tanto, con este curso
se pretenden aportar los conocimientos necesarios para saber dirigir e impartir programas de

Fitness Acuatico.

CONTENIDOS

MODULO 1. LOS PROGRAMAS DE FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS
ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccion



2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acudticas
3. Variables y condicionantes didécticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 2. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccion
2. Fitness en el medio acudtico

3. Métodos y actividades segtin el concepto de fitness en el medio acudtico de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 3. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(I)

1. Introduccién
2. Estiramientos pasivos o estaticos
3. Variables y condicionantes didécticos

4. Material auxiliar

MODULO 2. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS ACUATICO PARA
MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 4. NATACION TERAPEUTICA |

1. Introduccién

2. Valoracidn funcional de la columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 5. NATACION TERAPEUTICA I
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La cifosis
La lordosis
La escoliosis

Ejercicios

ik

Los niveles de ejecucién

MODULO 3. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS ACUATICO PARA
EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES FISICAS ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

1. Introduccién
2. Orientaciones Did&cticas
3. Objetivos

4. Programa de Actividades Acudticas para Mujeres Embarazadas

UNIDAD DIDACTICA 7. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES
ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

Introduccién
Objetivos
Contenidos
Metodologia

Recursos Didacticos

AN AN e

Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN
ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS
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1. Introduccién
2. Material de Apoyo
3. Material de Seguridad

4. Accesorios de natacidon

MODULO 4. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS ACUATICO PARA
MAMAS Y BEBES: MATRONATACION

UNIDAD DIDACTICA 9. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de O a 3 afios
2. Programa de 3 a 6 afios

3. Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMAS DE FITNESS ACUATICO PARA
MAMAS Y BEBES: SESIONES EN EL AGUA

Primera sesion
Segunda sesion
Tercera sesién
Cuarta sesién
Sexta sesion
Séptima sesion
Octava sesion

Novena sesidn
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Décima sesion

MODULO 5. EXPERTO EN GESTION DE EVENTOS DE FITNESS SECO Y
ACUATICO
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UNIDAD DIDACTICA 11. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO

Concepto y caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el

ambito del Fitness

. Clasificaciones y tipos de eventos

3. Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de eventos en el dmbito del Fitness

Adecuacién de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad,
expectativas, nivel de condicién fisica y nimero de participantes, entre otros)
Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos)

Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos

UNIDAD DIDACTICA 12. PLANIFICACION DE EVENTOS,
COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

1.
2.
3.
4.

Interpretacién del programa y de las directrices de la entidad de referencia
Anélisis del contesto de intervencion
Mercadotecnia deportivo-recreativa

Disefo de la planificacion de eventos en el &mbito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 13. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE
EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUATICO
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Promocién e informacién

Circulacion de personas y materiales

Habilitacion de instalaciones y recursos materiales

Seleccién y coordinacién de recursos humanos en la organizacién de eventos en el

ambito del Fitness

5. Dinamizacién de eventos en el dmbito del Fitness seco y acudtico

6. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacién

7. Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevencién en el desarrollo de
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eventos en el &mbito del Fitness

MODULO 6. SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS PARA MONITORES
DE FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 14. HABITOS HIGIENICO SANITARIOS EN
PISCINAS

Introduccién

Normas generales

Recomendaciones

Consejos

Exposicidn al cloro en piscinas cubiertas
Desinfeccion del agua del vaso de las piscinas
Efectos del cloro sobre el organismo

Normativas y criterios de valoracién del cloro
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Metodologia analitica del cloro
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Problemaética detectada

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES
ACUATICAS
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De localizacién, puntos de referencia y composicién de lugar

La utilizacién del material como medio auxiliar de rescate acuético
Técnicas de entradas al agua

Técnicas de aproximacién al accidentado

Técnicas de toma de contacto, control y valoracién de la victima
Técnicas de traslado de accidentados

Técnicas de extraccién del accidentado

El accidentado con lesién medular o politraumatizado

La evacuacién del accidentado

Técnicas de reanimacién en el agua

UNIDAD DIDACTICA 16. PRIMEROS AUXILIOS EN SOCORRISMO
ACUATICO
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Introduccién

Asistencia inicial a una persona accidentada

La Posicion lateral de seguridad

La Reanimacién Cardiopulmonar

El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
Atragantamiento/obstruccion de la Via Aérea
Quemaduras

Hemorragias

Heridas

Traumatismos

. Lipotimia, Sincope y Shock
. Insolacién y Golpe de Calor

. Ahogamiento o Asfixia por Inmersién
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