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Guia del Curso
Monitor de Actividades Acuéticas para Personas

Mayores

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales necesarias para
saber y poner en préctica algunas consideraciones pedagégicas para monitores de Natacidn,
crear actividades acudticas educativas, conocer las diferentes técnicas bésicas y estilos mas
utilizados en Natacién, asi como adquirir conocimientos con respecto a primeros auxilios y el

salvamento acuatico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccién

2. Resumen histérico de la natacidn

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA
NATACION

1. Introduccidn

2. Los aprendizajes en natacion



3. Métodos de ensefianza

4. Estilos de ensefianza en actividades acuéticas

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS
ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién
2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acudticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS
PARA MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagégicos de la ensefianza
2. Eljuego: un aprendizaje diferente

3. Aplicacién a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE
NATACION (CROL Y BRAZA)

1. El crol en la natacién

2. La braza en la natacion

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS
(ESPALDA Y MARIPOSA)

1. Latécnica del estilo espalda

2. Técnica del estilo mariposa
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UNIDAD DIDACTICA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO
ESTILOS

1. Introduccién
2. Observacion

3. Cémo mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 8. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccion
2. Fitness en el medio acudtico

3. Métodos y actividades segtin el concepto de fitness en el medio acudtico de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 9. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(II)

1. Introduccién
2. Estiramientos pasivos o estaticos
3. Variables y condicionantes didécticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 10. NATACION TERAPEUTICA |

1. Introduccion

2. Valoracidn funcional de la columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 11. NATACION TERAPEUTICA Il

La cifosis
La lordosis
La escoliosis

Ejercicios

ik o

Los niveles de ejecucion
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UNIDAD DIDACTICA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO
ACUATICO

1. Introduccién
2. Técnicas especificas de salvamento acuético

3. El salvamento acuético en piscinas

ANEXO 1. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE
NATACION DE NIVEL 1Y Il

1. Curso de Natacién Nivel I. Primer ciclo

2. Curso de Natacién Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO
INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

1. Consejos para monitores de natacién del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacién del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacién del nivel dos

4. Actividades a realizar

ANEXO llI: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegos y actividades para ensefiar destrezas bdsicas

2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesién de Entrenamiento
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