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Guia del Curso
Monitor de Actividades Acuéticas para

Embarazadas

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso permitird al alumnado adquirir las competencias profesionales necesarias para
desarrollar un proceso de adaptacién a la situacién concreta de cada individuo, descubrir los
beneficios que lleva consigo la préctica segura de actividades acuaticas, asi como analizar a

fondo el principio fundamental en salvamento acuético y primeros auxilios.

CONTENIDOS

MODULO 1. LA MUJER EMBARAZADA

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE GESTACION

1. Introduccién

2. Fecundacién

3. El desarrollo del bebé antes de nacer
4

. Cambios que se producen en la mujer

UNIDAD DIDACTICA 2. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO



1. Introduccién

2. Modificaciones anatémicas y fisiolégicas producidas por la embarazo en relacién con el
ejercicio fisico

3. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante

4. Recomendaciones bésicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de

actividad fisica para embarazadas.

MODULO 2. EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 3. EL MEDIO ACUATICO COMO ESPACIO DE
ACCION

1. Posibilidades motrices en el entorno acuético

2. Aportaciones del medio acuético a la gestacién

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDICIONES HIGIENICO-SANITARIAS EN LAS
INSTALACIONES DE ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién
2. Riesgos sanitarios derivados del uso de las piscinas
3. Condiciones higiénicas de las instalaciones

4. Normas para los usuarios

MODULO 3. LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA EMBARAZADAS

1. La Figura del Monitor y su Importancia

2. Estilos de Ensefianza en las Actividades Acuéticas



3. Orientaciones Didacticas Generales
4. Evaluacién de actividades acuéticas

5. El perfil de la mujer embarazada como alumna

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES FISICAS ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

1. Introduccién
2. Orientaciones Did4cticas
3. Objetivos

4. Programa de Actividades Acudticas para Mujeres Embarazadas

UNIDAD DIDACTICA 7. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES
ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

Introduccidén
Objetivos
Contenidos
Metodologia

Recursos Didacticos

AN AN T A e

Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN
ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. Introduccién
2. Material de Apoyo
3. Material de Seguridad

4. Accesorios de natacidon
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MODULO 4. SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS EN
ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO
ACUATICO

1. Introduccién
2. Técnicas especificas de salvamento acuético

3. El salvamento acudtico en piscinas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion

Asistencia inicial a una persona accidentada.

La Posicién lateral de seguridad

La Reanimacién Cardiopulmonar

El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
Atragantamiento/obstruccién de la Via Aérea
Quemaduras

Hemorragias
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Heridas
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Traumatismos

—
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. Lipotimia, Sincope y Shock

—
N

. Insolacién y Golpe de Calor

—
w

. Ahogamiento o Asfixia por Inmersién
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