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Guia del Curso
Actividades bdasicas de acondicionamiento fisico

con soporte musical (TSAF)

Modalidad de realizacidon del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La familiaridad, el dominio del ritmo y los tiempos hacen de este médulo algo primordial,
siendo la base sobre la cual se cimentan este tipo de actividades. Se intenta facilitar al
alumnado el mayor niimero de herramientas posibles para que puedan emplearlas para
favorecer la adaptacion, la participacion y la seguridad de sus futuros clientes. Conoceremos
los perfiles, las caracteristicas y horarios mds habituales de los usuarios, los contextos de
préctica, las posibilidades de adaptacién de programaciones segtn el perfil del usuario y el
horario. Ademads, abordaremos la estructura de las sesiones y el fin principal a trabajar en
cada una de ellas, sin olvidar los materiales y la musica que se utilizan en cada caso, la
revisién, el mantenimiento y el control de estas. Se incluye un bloque dedicado a la
programacién de este tipo de actividades, gestidn de recursos, organizacion, planificacion,

evaluacion y modificacién de variables, las cuales influyen en su adaptabilidad y versatili...

CONTENIDOS

MODULO 1. ACTIVIDADES BASICAS DE ACONDICIONAMIENTO
FISICO CON SOPORTE MUSICAL (TSAF)
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