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Guia del Curso
Técnico Superior en Ensefianza y Animacion

Sociodeportiva

Modalidad de realizacidon del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso de Técnico Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva le ofrece una
formacidn especializa en la materia y le ayuda en la preparacion de las pruebas libres de
acceso de FP. La competencia general de este titulo consiste en elaborar, gestionar y evaluar
proyectos de animacion fisico-deportivos recreativos para todo tipo de usuarios,
programando y dirigiendo las actividades de ensefianza, de inclusién sociodeportiva y de
tiempo libre, coordinando las actuaciones de los profesionales implicados, garantizando la
seguridad, respetando el medio ambiente y consiguiendo la satisfaccién de los usuarios, en

los limites de coste previstos.

CONTENIDOS

MODULO 1. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DE PROYECTOS DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE

1. Ocioy tiempo libre



Pedagogia del ocio

Fundamentos pedagdgicos de la educacion en el tiempo libre

Ocio inclusivo. La ocupacién del tiempo libre en las personas con discapacidad
Planificacién de proyectos de ocio y tiempo libre

Planificacién de proyectos de ocio y tiempo libre para colectivos especificos

Metodologia de la animacién de ocio y tiempo libre. Estrategias y técnicas
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Anélisis de recursos y equipamientos de ocio y tiempo libre. Centros de ocio y tiempo
libre

9. El papel del animador en las actividades de ocio y tiempo libre
10. Dinamizacién y coordinacién de actividades de ocio y tiempo libre

11. Valoracién del ocio y tiempo libre para la educacién en valores

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE EDUCATIVO

1. Pedagogia del juego. El valor educativo del juego

2. Eljuego

3. Uso del juego en la animacién de ocio y tiempo libre

4. Eljuguete

5. Espacios de juego

6. Tipos de actividades lidicas

7. Recursos lidicos

8. Organizacién de espacios de ocio

9. Organizacién y seleccién de materiales para las actividades de ocio y tiempo libre
10. Prevencién y seguridad en espacios de ocio y tiempo libre
11. Valoracién de la importancia de la generacion de entornos seguros en las actividades

de ocio y tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE

1. Animacién y técnicas de expresion



2. Creatividad, significado y recursos

3. Aplicacién de técnicas para el desarrollo de la expresidn oral, plastica, motriz, musical y
audiovisual

Realizacién de actividades para el desarrollo de la expresion

Juegos para el desarrollo de las habilidades sociales e intelectuales

Juegos para el desarrollo motor de la persona

Los talleres en la educacién del tiempo libre
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Aplicaciones de los recursos audiovisuales e informéticos en la animacién de ocio y
tiempo libre
9. Disefio de actividades para el ocio y tiempo libre, a partir de recursos y técnicas
expresivas
10. Adecuacion de los recursos expresivos a las diferentes necesidades de los usuarios
11. Disefio de actividades de ocio y tiempo libre normalizadas para personas con

discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE EN EL MEDIO NATURAL



Educacién ambiental

Marco legislativo en las actividades al aire libre

Uso y mantenimiento de los recursos en el medio natural
Instalaciones para la practica de actividades en el medio natural
Organizacion y desarrollo de actividades para el medio natural
Técnicas de descubrimiento del entorno natural

Anélisis y aplicacién de recursos de excursionismo

Actividades de orientacidon en el medio natural
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Rutas y campamentos

—
o

Juegos y actividades medioambientales

—
—

. Ecosistema urbano

—
N

. Coordinacién de los Técnicos en programas de ocio y tiempo libre: pautas de
intervencidn para las actividades
13. Prevencién y seguridad en las actividades de ocio y tiempo libre en el medio natural

14. Situaciones de emergencia en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE

1. Evaluacién de proyectos de animacién de ocio y tiempo libre

2. Técnicas e instrumentos para la realizacién de la evaluacién en el ambito del ocio y
tiempo libre

Indicadores de evaluacién

Elaboracién y cumplimentacion de registros de seguimiento

Elaboracién de memorias e informes
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Importancia de la transmisién de la informacién para el desarrollo de proyectos de
animacién de ocio y tiempo libre

7. Gestién de calidad en los proyectos y actividades de ocio y tiempo libre

MODULO 2. DINAMIZACION GRUPAL



UNIDAD DIDACTICA 1ESTRATEGIAS DE CREACION DE UN GRUPO

1. Principios de intervencién con grupos. Iniciacion y dinamizacién de procesos grupales:
aplicacién de técnicas orientadas a la creacion de grupos en situaciones de ocio

2. Andlisis del ambito de intervencién de los Técnicos Superiores

3. Instalaciones hoteleras, campings, casas de colonias, campamentos, ludotecas,
instalaciones deportivas y centros escolares en horario extraescolar, entre otros

4. Psicologia social aplicada a grupos

5. Cognicidn social. Andlisis de elementos relacionados con la cognicién social: esquemas

sociales y percepcién social

Motivacién social. Emociones y motivaciones

Grupo. Caracteristicas. Elementos que forman un grupo. Tipos

Valoracion del respeto al otro como principio de interaccién en un grupo
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Métodos activos y técnicas de participacion grupal en animacién turistica. Importancia

de la participacién en la creacién de grupos

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE GRUPO

1. Procesos y estructura de grupo

2. Fendémenos que afectan al grupo. La cohesién social. Factores que favorecen la
cohesién grupal

El liderazgo

Fases de desarrollo de un grupo

Técnicas de dindmica de grupos como metodologia de intervencion

Aplicacién de técnicas de grupo
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Papel del animador como iniciador y dinamizador de procesos grupales. Funcién

relacional orientada al mantenimiento de un grupo: seguimiento grupal

UNIDAD DIDACTICA 3. SELECCION DE TECNICAS DE COMUNICACION

1. El proceso de comunicacion. Caracteristicas y funciones: la interaccién grupal, la
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retroalimentacién, la comunicacién interpersonal y la comunicacién en grandes grupos
Elementos en el proceso de la comunicacion

Estilos de comunicacién. Asertividad

Sistemas de comunicacién. Tipos de comunicacién, verbal y no verbal

Aplicacién de las nuevas tecnologias para la comunicacion

Barreras en la comunicacién

Habilidades sociales bésicas de comunicacién

Tipos de estrategias para valorar los diferentes sistemas de comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO
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Coordinacién y dinamizacién de equipos de trabajo dentro de una organizacién

El trabajo en equipo

Comunicacién horizontal y vertical en el equipo de trabajo

Estrategias de distribucién de tareas y funciones

Técnicas de motivacion y apoyo en el desarrollo de las funciones de los miembros del
equipo de trabajo

Conduccién de reuniones. Tipos de reuniones. Técnicas

7. Técnicas de informacién, motivacién y orientacién dentro del equipo de trabajo

8. El ambiente de trabajo. Problemas relacionados con el ambiente de trabajo. Burning.

Mobbing

. Valoraciéon de la promocién de la igualdad en la generacién de equipos de trabajo
10.

Valoracién de la importancia de los procesos de comunicacién y coordinacién dentro

de un equipo de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE ESTRATEGIAS EN LA
SOLUCION DE CONFLICTOS

1.

2.

Los conflictos individuales y colectivos en el grupo. Causas y efectos en la integracion
grupal. Carécter del conflicto: funcional y disfuncional. Tipos de conflicto: de tareas, de
relaciones y por los procesos

La toma de decisiones: fases del proceso de toma de decisiones



3. Las actitudes de los grupos ante los conflictos
4. Las técnicas para la gestién y resolucion del conflicto
5. Negociacién y mediacién

6. Laimportancia de las estrategias de comunicacién en la solucién de problemas grupales

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE GRUPO Y
DE LA PROPIA COMPETENCIA SOCIAL

1. Recogida de datos. Técnicas

2. Evaluacién de la competencia social

3. Evaluacién de la estructura y procesos grupales. Técnicas de observacion y sociometria
bésica. Evaluacién de la situacion y de la dindmica grupal

4. Aplicacién de las técnicas de investigacién social al trabajo con grupos

5. Anélisis de estrategias e instrumentos para el estudio de grupo

6. Valoracién de la autoevaluacién como estrategia para la mejora de la competencia

social

MODULO 3. VALORACION DE LA CONDICION FISICA E
INTERVENCION EN ACCIDENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION DE LA INTENSIDAD DEL EJERCICIO
CON LOS SISTEMAS CARDIORRESPIRATORIO Y DE REGULACION

Actividad fisica y salud

Habitos no saludables y conductas de riesgo para la salud
Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de actividad fisica
Funciones orgénicas y adaptaciones al ejercicio fisico

La fatiga

El equilibrio hidrico: rehidratacién y ejercicio fisico
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Termorregulacién y ejercicio fisico: mecanismos de regulacion
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UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA MECANICA DEL EJERCICIO
CON EL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

1. Sistema musculo-esquelético
2. Comportamiento mecanico del sistema musculo-esquelético

3. Construccién de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condicidn fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE PROGRAMAS DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO

1. Factores de la condicién fisica y motriz. Condicion fisica, capacidades fisicas y
capacidades perceptivo-motrices. Capacidad fisica y rendimiento deportivo versus
capacidad fisica y salud

2. Metodologia del entrenamiento. Aplicacién de los principios del entrenamiento en los
métodos de mejora de las capacidades fisicas. Efectos sobre la composicién corporal

3. Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas

4. Desarrollo de las capacidades aerdbica y anaerébica: sistemas y medios de
entrenamiento. Métodos continuos y métodos fraccionados. Mdrgenes de esfuerzo
para la salud

5. Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos: intensivo,
isométrico, isocinético y extensivo. Electroestimulacién y vibraciones, entre otros.
Margenes de esfuerzo para la salud

6. Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento.
Métodos activos, pasivos y asistidos

7. Desarrollo integral de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices

8. Actividades de acondicionamiento fisico aplicadas a los diferentes niveles de
autonomia personal. Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del
movimiento en funcién del tipo de discapacidad

9. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de
limitacién en la autonomia funcional

10. Discapacidad. Clasificaciones médico-deportivas: tipos y caracteristicas. Organizacion y



adaptacion de recursos. Consideraciones basicas para la adaptacién de materiales.

Barreras arquitectdnicas y adaptacion de las instalaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICAY
BIOLOGICA

1. Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica. Ventajas y dificultades. Cualidades de los
datos obtenidos

Valoracién antropométrica en el &mbito del acondicionamiento fisico

Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices

Pruebas biolégico-funcionales en el &mbito del acondicionamiento fisico

Valoracién postural
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Historial y valoracién motivacional. Historial médico y deportivo de la persona usuaria.

Integracién de datos

N

La entrevista personal en el ambito del acondicionamiento fisico

8. La observacién como técnica basica de evaluacién en las actividades de
acondicionamiento fisico

9. Normativa vigente de proteccién de datos. Criterios deontolégicos profesionales de

confidencialidad

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el dmbito del
acondicionamiento fisico

2. Integracién y tratamiento de la informacién obtenida: modelos de documentos y
soportes

3. Recursos informéticos aplicados a la valoracion y al registro de test, pruebasy
cuestionarios en el &mbito del acondicionamiento fisico

4. Aplicacién del anélisis de datos. Modelos de anélisis cuantitativos y cualitativos

5. Estadistica para la interpretacién de datos obtenidos en los distintos test y pruebas.
Cruce de datos y relaciones entre las distintas variables. Ordenacién, representacién

gréfica, normalizacion e interpretacién de datos. Indices de correlacién. Inferencias



6. Andlisis del cuestionario y del historial. La prescripcién del ejercicio desde otros
especialistas. El andlisis como base del diagnéstico para la elaboracién de programas de
mejora de la condicidn fisica. Elaboracién del informe especifico. Evaluacién del estilo
de vida de la persona usuaria. Evaluacién de factores de riesgo. Informacién de fuentes
externas y coordinacién con otros especialistas

7. Flujo de la informacién: ubicacién y comunicacién de los datos elaborados

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRACION DE MEDIDAS
COMPLEMENTARIAS PARA LA MEJORA DE LA CONDICION FiSICA

1. Medidas de recuperacién del esfuerzo fisico. Bases biolégicas de la recuperacién

2. Métodos y medios de recuperacién de sustratos energéticos: del oxigeno, de niveles de
mioglobina, de reservas musculares de fosfato de creatina, de glucégeno musculary
hepatico, y eliminacién del lactato muscular

3. Medios y métodos de recuperacién intra e intersesién: fisicos (masaje, sauna, bafios de
contraste, agua fria e hidromasaje, entre otros) y fisioterapéuticos (electroterapia,
terapia con calor de penetracidn, iontoforesis, terapia de corriente dindmica,
estimulacién nerviosa eléctrica transcutdnea y estimulacién eléctrica muscular, entre
otros)

4. Suplementos y farmacos

5. Ayudas psicoldgicas

6. Alimentacién y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION INICIAL DE LA ASISTENCIA EN
UNA URGENCIA

1. Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales de urgencias y
organizacién de sistemas

2. Protocolo de actuacién frente a emergencias: evaluacion inicial del paciente,
planificacién de la actuacion, localizacién y formas de acceso, identificacion de posibles
riesgos, proteccién de la zona y acceso a la persona accidentada

3. Terminologia médica o sanitaria de utilidad en primeros auxilios



4. Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger,
alertar y socorrer). Perfil del primer interviniente. Competencias

5. Objetivos y limites de la actuacion del primer interviniente. Principios generales.
Riesgos y proteccion. Seguridad en la intervencién. Prevencién de enfermedades y
contagios

6. Sistematica de actuacion: valoracién del nivel de consciencia, comprobacién de la
ventilacién y actuacién frente a signos de riesgo vital

7. Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional

8. El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura y fdrmacos bésicos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL
Y PRIMEROS AUXILIOS

1. Protocolos frente a obstruccién de via aérea. Victima consciente y victima inconsciente

2. Fundamentos de la resucitacion cardiopulmonar bésica (RCPB). Instrumental, métodos
y técnicas basicas

3. Actuacién frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria: masaje cardiaco y
desfibrilacion externa semiautomatica. Accesorios de apoyo a la ventilacién y
oxigenoterapia

4. Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de personas
accidentadas: adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca, en parada
respiratoria y en parada cardiorrespiratoria), colectivos especiales (lactantes, nifios y
embarazadas), muerte clinica y biolégica y situaciones de ahogamiento

5. Atencidn inicial a emergencias mds frecuentes. Pautas de intervencién en la aplicacién
de los primeros auxilios. Pautas para la no intervencién

6. Valoracién primaria y secundaria del accidentado. Deteccién de lesiones, enfermedades
y traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones de la consciencia, fiebre,
vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes, shock, dolor abdominal y vientre en
tabla y dolor toracico

7. Tipos de lesiones. Clasificacién, sintomas, signos y tratamiento basico: hemorragias,
heridas, quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acudticos y traumatismos
(esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos

craneoencefélicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplastamiento y



politraumatizados)

8. Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y cuadros
convulsivos, deshidratacion, cuerpos extrafios en la piel, ojos, oidos y nariz, pequefios
traumatismos, urgencias materno-infantiles, accidentes de trafico, accidentes
domésticos y lesiones producidas por calor o por frio

9. Intervencién prehospitalaria en accidentes en el medio acudtico: intervencién en

funcién del grado de ahogamiento e intervencion ante lesionados medulares

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE MOVILIZACION E
INMOVILIZACION

1. Evaluacién de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad repentina o
accidente. Recogida de una persona lesionada. Principios bésicos para el rescate

2. Métodos de movilizacion e inmovilizaciéon mas adecuados en funcién de la patologia:
posiciones de seguridad

3. Traslado de personas accidentadas: confeccién de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos

4. Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte
seguro: técnicas de inmovilizacién y transporte de enfermos repentinos o accidentados
utilizando medios convencionales y materiales inespecificos o de fortuna

5. Emergencias colectivas y catdstrofes: métodos de triaje simple y norias de evacuacién

6. Técnicas de apoyo psicoldgico para personas accidentadas y familiares

MODULO 4. PLANIFICACION DE LA ANIMACION SOCIODEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE LA REALIDAD EN ANIMACION
SOCIODEPORTIVA



1. La animacién. Aspectos histéricos y conceptuales
2. Anélisis general del publico al que va destinada la animacién segtn edad y desarrollo
evolutivo, posibilidades de comunicacién, lugar de procedencia y nivel sociocultural

3. Métodos, técnicas e instrumentos de andlisis de la realidad

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS
DE ANIMACION SOCIODEPORTIVA

1. Modelo tedrico en los proyectos de animacién sociodeportiva

2. Criterios de programacion: tipos de usuarios y clientes, objetivos, metodologia,
actividades mas adecuadas, infraestructura, espacios y materiales

3. Disefio de proyectos de animacién sociodeportiva: estructura del proyecto de
animacién por la adicién de programas y encuadre de programas en dmbitos o sectores
especificos

4. Definicion de las medidas de prevencién y seguridad en los proyectos de animacion
sociodeportiva

5. Adecuacion y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda en el disefio de
proyectos de animacién sociodeportiva

6. Planificacion en los proyectos de animacién sociodeportiva

7. Complementariedad de programas de animacién en funcién de su contexto: cultural,
turistico y deportivo

8. Modelos de proyectos de animacién: urbanos, en el medio natural y mixto, entre otros

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE PROYECTOS DE ANIMACION
SOCIODEPORTIVA

1. Recursos humanos en proyectos de animacién sociodeportiva

2. Recursos materiales y espacios en proyectos de animacion sociodeportiva



UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y DIFUSION EN
PROYECTOS DE ANIMACION SOCIODEPORTIVA

1. Publicidad y comunicacién

2. Técnicas de promocién y comunicacion: objetivos de la promocion

3. Uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién en la promocién y difusién de
proyectos de animacion

4. Acciones promocionales. Control presupuestario

5. Elaboracién de materiales para la promocién y difusion de proyectos de animacion:
carteles, tripticos y propuestas para paginas web, entre otros

6. Soportes comunes. Criterios de utilizacién. Valoraciéon econémica

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION
SOCIODEPORTIVA

1. Evaluacién de proyectos de animacién. Indicadores. Finalidades

2. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacién. Protocolos de
aplicacidn, criterios de fiabilidad y validez

3. Los soportes informaticos en el tratamiento de la informacién

4. Valoracion y andlisis del servicio prestado: caracteristicas del servicio, conceptos
basicos de calidad de prestacidn de servicios, interpretacién de resultados y
elaboracién de informes

5. La gestion de la calidad en los proyectos de animacién. Aplicacion de la
retroalimentacién en proyectos de animacién sociodeportiva

6. Evaluacién y seguimiento en las intervenciones para impulsar la igualdad entre

hombres y mujeres

MODULO 5. JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS Y DE
ANIMACION TURISTICA




UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DE VELADAS, ACTIVIDADES
CULTURALES, EVENTOS DE JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS
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. Instalaciones y entornos para el desarrollo de eventos de actividades fisico-deportivas y

recreativas, veladas y actividades culturales con fines de animacion turistica

. Técnicas de promocion y publicitacién
. Colectivos diana en actividades de animacién. Intereses y necesidades
. Recursos culturales en el dmbito de la animacién turistica

. Las veladas y los espectéculos en el contexto de un proyecto de animacion. Niveles de

participacién requerida. Tipos de veladas y espectaculos (concursos y fiestas
participativas, musicales, fiestas caracterizadas y shows externos, entre otros).

Técnicas de programacién. Objetivos. Criterios para la elaboracién de guiones

. Eljuego. Funcidn recreativa y valor educativo. Juego y etapas evolutivas. Tipos de

juegos, clasificaciones y utilizacién en diferentes contextos. Aproximacion

terminoldgica y conceptual. Definicién y caracteristicas. Teorias acerca del juego

7. Juegos motores y sensomotores

8. La sesion de juegos. Criterios para su elaboracién

9. Actividades fisico-recreativas en diferentes dmbitos y contextos de animacion. La

10.

11.
12.

recreacion a través de las actividades fisicas y deportivas

Juegos y actividades fisico-recreativas en el medio natural. Caracteristicas que deben
reunir: globalidad, sostenibilidad, armonia y respeto por el medio

Eventos de juegos y actividades fisico-recreativas

Protocolos de seguridad y prevencién de riesgos. Coordinacién con otros profesionales

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE RECURSOS Y MEDIOS
PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE ANIMACION

1.

Recursos culturales del entorno. Fuentes de informacion para la seleccién y andlisis:
recursos informaticos, fuentes bibliogréficas y discogréficas, material audiovisual y

publicaciones de diferentes organismos e instituciones de dmbito local y regional, entre



otros

2. laficha de juegos y el fichero de juegos. Estructura y disefio

3. Espacios e instalaciones. Caracteristicas para el desarrollo de actividades de animacién
en diferentes contextos

4. Materiales para la animacidn: caracteristicas, uso y aplicacion en diferentes contextos.
Protocolos de utilizacién, criterios de organizacion y distribucién (tipo, caracteristicas y
nimero de participantes, experiencia motriz y manipulativas, objetivos que se
persiguen y estructura organizativa de la actividad). Funciones del material y
protocolos de utilizacién

5. Mantenimiento y almacenamiento del material: supervisién, inventario, ubicacién de
los materiales, condiciones de almacenamiento y conservacién

6. Organizacién de la actividad de animacion. Ajuste a los objetivos previstos, a las
caracteristicas y expectativas de los participantes, al contexto y a las directrices de la
entidad

7. Actos protocolarios en grandes eventos en el contexto de la animacién. Sistemas de
coordinacién de personal y actividades. Etapas para la realizacién y produccién de un
montaje: escenografia, iluminacién, sonido y efectos especiales. Materiales bésicos en
decoracién. Rotulacién y grafismo

8. Normativas aplicables a las actividades de animacién. Normativa de seguridad en
instalaciones turisticas y deportivas. Legislacién de interés sobre responsabilidad en la
tutela de grupos y responsabilidad civil. Aplicacién de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales a diferentes contextos de practica de actividades fisico-recreativas y de

animacion turistica

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE EVENTOS,
JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

1. Juegos motores y sensomotores: para el desarrollo de la competencia motriz
(capacidades fisicas, capacidades coordinativas y perceptivo-motrices y habilidades
motrices bésicas), de la competencia social (juegos cooperativos y competitivos) y de
transmision cultural (juegos y deportes populares y tradicionales, de calle y de patio).
Espacios y materiales para la practica: convencional, alternativo y reciclado, entre otros

2. Actividades fisico-recreativas: acromontajes, actividades circenses, parkour, actividades



fisico-recreativas con soporte musical y juegos deportivo-recreativos, entre otros

3. Juegos y actividades fisico-recreativas en el medio natural

4. Eventos de juegos y actividades fisico-recreativas. Presentacién de la informacion
basica para la participacién en eventos fisico-deportivos y recreativos: normativas y
reglamentos, sistemas de juego y competicion

5. Funciones del animador en las sesiones y eventos de juegos y actividades fisico-
deportivas y recreativas: recepcion y despedida de los grupos, direccién y dinamizacién
de las actividades, control de material y reestructuracién de los espacios y
equipamientos

6. Metodologia de la animacidn fisico-deportiva y recreativa

7. Criterios para la observacién y registro de juegos

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDUCCION DE VELADAS Y ESPECTACULOS

1. Técnicas de presentacién: cualidades del presentador. Técnicas de comunicacién verbal
y no verbal. El animador showman. Técnicas de clown. Guion de presentacién

2. Técnicas de expresidn y representacion: caracteristicas y aplicacién. Técnicas de
expresion oral y manejo de micréfono

3. Baile y coreografia: composicién de coreografias. Coreografias especificas para
espectaculos

4. Actividades con pequeiios materiales. Técnicas basicas y figuras sencillas en la
globoflexia, entre otras

5. Técnicas escenograficas y decoracion de espacios: la puesta en escena. Técnicas de
iluminacion, sonido y efectos especiales. Teatro de sombras

6. Teatro de marionetas y guifiol. Estrategias para la elaboracién de guiones. Técnicas
basicas de construccién y manipulacién. Reciclaje como alternativa en la construccién
de marionetas

7. Técnicas de maquillaje y caracterizacion

8. Metodologia de intervencién en veladas y espectéculos: fases de la intervencion.
Anélisis del grupo. Control de contingencias. Funciones del animador-showman.
Recursos metodoldgicos. Trabajo en equipo

9. Supervisién del desarrollo de veladas y espectéculos



UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE
ACTIVIDADES CULTURALES EN ANIMACION TURISTICA

1. Presentacion de las actividades culturales en el marco de la animacién turistica:
vinculacién con el entorno y con los centros de interés de los participantes

2. Recursos culturales en el &mbito de la animacidn turistica: artes y costumbres
populares, patrimonio histérico-artistico, ritos y leyendas, juegos autdctonos, fiestas
populares, gastronomia y folclore local y regional

3. Funciones del animador de actividades culturales en la animacién turistica: recepcién y
despedida de los grupos, direccién y dinamizacién de las actividades, control de
material y reestructuracién de los espacios y equipamientos

4. Metodologia de la animacién de actividades culturales

5. Criterios para la observacién y registro de actividades culturales

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE
ANIMACION

1. Concepto de evaluacién

2. Evaluacién de procesos y resultados de las actividades de animacién

3. Pautas para la evaluacién de los elementos que componen la programacién y la
ejecucién de las actividades de animacién

4. Técnicas de disefo de instrumentos especificos de evaluacién para las actividades de
animacion. Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién

5. Deteccion de necesidades de mejora derivadas de la evaluacién

6. Elaboracién de informes de evaluacidn

MODULO 6. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES



UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

1. Deportes individuales en la animacién deportiva. Clasificaciones

2. Aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Componente cuantitativo y cualitativo de los
gestos técnicos, efectividad, componente plastico y estético, implicaciones didactico-
recreativas. Nomenclatura especifica. Representacién gréfica en las actividades fisico-
deportivas individuales

3. Habilidades y destrezas basicas y especificas con aplicacién en los deportes

individuales. Transferencias e interferencias en los aprendizajes

Actividades acudticas

Atletismo y actividades fisico-deportivas basadas en el atletismo

Gimnasia artistica. Elementos gimnésticos en actividades de calle

N o u ok

Criterios para la manipulacién de variables en los deportes individuales desde una

perspectiva recreativa

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS
IMPLICADOS EN LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y EN SOCORRISMO ACUATICO

1. Instalaciones para la préctica de actividades fisico-deportivas individuales y el
socorrismo acudtico

2. Material auxiliar para el desarrollo de las actividades fisico-deportivas individuales

3. El puesto de salvamento. Materiales de comunicacién, de alcance, de contacto, de
apoyo, de extraccion y de evacuacién. Mantenimiento

4. Criterios de uso de las instalaciones deportivas en condiciones de maxima seguridad.
Organizacion de los tiempos de practica y de los espacios

5. Supervision y mantenimiento de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
individuales y en socorrismo acudtico. Inventario y condiciones de almacenamiento

6. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos

7. Fuentes de informacién para la seleccién y anélisis de los recursos de apoyo y consulta



en la ensenanza de actividades fisico-deportivas individuales: recursos informaticos,
fuentes bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes organismos e
instituciones, entre otros

8. Criterios basicos de seguridad aplicables en las actividades fisico-deportivas
individuales. Indumentaria y accesorios en las actividades fisico-deportivas individuales
y en el socorrismo acuético

9. Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acudticas y de deportes

individuales

UNIDAD DIDACTICA 3. RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS

1. Situaciones de riesgo més frecuentes en el medio acuético

2. Protocolos de supervision de la instalacion acudtica: elementos que hay que revisar,
orden y periodicidad de la supervisién y jerarquizacién de los riesgos

3. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones
especificas en el medio acudtico

4. El socorrismo acudtico

5. Organizacién del socorrismo: percepcion del problema, andlisis de la situacién, toma de
decisiones, ejecucién de las acciones de rescate, intervencion prehospitalaria ante los
cinco grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares

6. Técnicas especificas de rescate acudtico

7. Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento acuético

8. Aspectos psicolégicos en la fase critica del rescate

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INICIACION A LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

1. Modelos de sesién de iniciacién para diferentes perfiles de edad. Estructura de la sesién
y criterios para promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas
individuales

2. Criterios especificos de secuenciacion y temporalizacién de las tareas de ensefianza-

aprendizaje de las actividades fisico-deportivas individuales. Integracién de la



AN

ensenanza de habilidades especificas en tareas globales

Natacién

Atletismo

Gimnasia

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes individuales. La filmacién
como recurso didactico. Técnicas de grabacién. Planos de observacién de la ejecucién
Normas bdsicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de
actividades fisico-deportivas individuales. Técnicas de control, uso eficiente del espacio
y de los materiales. Posicion de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias de
los méviles, movimientos de los participantes y posibles incidencias en los materiales y

equipamientos, entre otros

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES
DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

oW

Actividades acudticas. Actuaciones del Técnico dentro y fuera del vaso

Atletismo

Gimnasia artistica

Técnicas de intervencién en la direccién de sesiones de actividades fisico-deportivas
individuales

Directrices, medios y normas para la direccién de torneos y eventos de actividades
fisico-deportivas individuales

Aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales a diferentes contextos de

practica de actividades fisico-deportivas individuales

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES FISICODEPORTIVAS INDIVIDUALES

H W=

Evaluacién de los aprendizajes en natacion
Evaluacién de los aprendizajes en atletismo
Evaluacién de los aprendizajes en gimnasia

Los medios audiovisuales e informdticos en el proceso evaluador de las actividades



fisico-deportivas individuales
5. Fichas de observacién de los diferentes gestos técnicos en deportes individuales.
Criterios para su elaboracién y uso de estas

6. Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios

MODULO 7. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

Las actividades fisico-deportivas de equipo en la animacién deportiva
Criterios de clasificacién de las actividades fisico-deportivas de equipo
Las actividades fisico-deportivas de equipo de campo dividido. El voleibol
Las actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

Otros deportes de equipo

AN AN I A e

Tipos, caracteristicas, requisitos de seguridad y margen de manipulacién didactica de
las instalaciones y equipamientos para la préctica de las actividades fisico-deportivas de
equipo. Especificaciones para el voleibol, el baloncesto, el balonmano y el fitbol, entre

otros

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA
ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1. Espacios, equipamientos y materiales no convencionales que pueden ser adaptados en
condiciones de seguridad para el aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de
equipo

2. Criterios para la optimizacién del uso y disfrute de las instalaciones deportivas de
actividades de equipo, en condiciones de maxima seguridad

3. Organizacién de los tiempos de practica y de los espacios en las actividades fisico-
deportivas de equipo

4. El material especifico del baloncesto, del voleibol, del balonmano y del fitbol, entre

otros. Descripcion y caracteristicas



5. Mantenimiento del material. Inventario. Ubicacién de los materiales. Condiciones de
almacenamiento. Supervisién de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
de equipo

6. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos de las
actividades fisico-deportivas de equipo

7. Fuentes de informacién para la seleccién y anélisis de los recursos de apoyo y consulta:
recursos informaticos, fuentes bibliogréficas, material audiovisual y publicaciones de
diferentes organismos e instituciones, entre otros

8. Indumentaria para la préctica. Caracteristicas que deben reunir el calzado y |a
vestimenta para una practica segura y confortable de las diferentes actividades fisico-
deportivas de equipo

9. Protocolo de seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de actividades
fisico-deportivas del baloncesto, el voleibol, el balonmano y el fitbol, entre otros.
Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en dichas instalaciones.
Coordinacién con otros profesionales. Normativa de referencia

10. Responsabilidades del Técnico animador: aspectos de seguridad que son de su

competencia, relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1. Estructura de la sesién de actividades fisico-deportivas de equipo

2. Modelos de sesion para la iniciacién con participantes de diferentes edades

3. Criterios para garantizar la coherencia entre el planteamiento de objetivos y la
propuesta de actividades

4. Criterios para promover la constancia en la préctica de actividades fisico-deportivas de
equipo

5. Criterios especificos de secuenciacién y temporalizacion de las tareas de ensefianza-
aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de equipo

6. Dificultad de las tareas. Espacio relativo, nimero de estimulos, velocidad de ejecucién y
grado de oposicién, como factores de dificultad

7. Los principios estratégicos de las actividades fisico-deportivas de equipo como linea de

direccién de la ensefianza. Papel de los fundamentos técnicos en el desarrollo téctico-



10.

11.

12.

estratégico del juego colectivo

Los fundamentos técnicos del voleibol, el baloncesto, el balonmano y el fitbol, entre
otros. Aspectos clave en la prevencién de lesiones. Margenes de adaptacién a distintos
perfiles de participantes

Férmulas de integracion de la ensefianza de fundamentos técnicos en las tareas
globales

Progresion metodoldgica en la ensefianza de las actividades fisico-deportivas de
equipo. Estrategias en la practica

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en las actividades fisico-deportivas de
equipo. Las fichas de observacién y la filmacién como recurso didéctico

Normas bdsicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de
actividades fisico-deportivas de equipo. Posicién de los participantes y distancia entre

ellos, trayectorias de los méviles, movimientos de los jugadores y otros

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES
DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

AR e

Iniciacion al baloncesto

Iniciacién al voleibol

Iniciacion al futbol

Iniciacién al balonmano

Técnicas de intervencidn en la direccién de sesiones de actividades fisico-deportivas de
equipo

Directrices, medios y normas para la direccién de torneos y eventos de actividades
fisico-deportivas de equipo

Aplicacion de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales a diferentes contextos de

préctica de actividades fisico-deportivas de equipo

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1.

Evaluacidn del nivel tactico-estratégico del jugador en las actividades fisico-deportivas



de equipo

2. Evaluacién del nivel técnico del jugador en las actividades fisico-deportivas de equipo

3. Situaciones de evaluacion en las actividades fisico-deportivas de equipo

4. Los medios audiovisuales en el proceso evaluador de las actividades fisico-deportivas
de equipo

5. Las fichas de observacion y registro en las actividades fisico-deportivas de equipo.
Criterios para su elaboracién y uso

6. Las escalas descriptivas y las planillas semiabiertas de observacién del aprendizaje

tactico en las actividades fisico-deportivas de equipo 204

MODULO 8. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS EN LA RECREACION

1. Los deportes de implementos en la animacién deportiva

2. Criterios de clasificacién de los deportes de implementos. Aspectos fisicos, técnicos y
tacticos. Implicaciones didactico-recreativas

3. Deportes de implemento de cancha dividida: tenis, padel, bddminton y tenis de mesa

4. Deportes de implemento de blanco y diana: golf y tiro con arco

5. Otros deportes de implemento: deportes de implemento de muro y pared (frontenis,
cesta punta y squash, entre otros), deportes de implemento de campo y bate (béisbol y
cricket, entre otros)

6. Tipos, caracteristicas y requisitos de seguridad de las instalaciones y equipamientos de

padel, tenis, badminton, golf y otros deportes de implemento

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA
ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

1. Espacios, equipamientos y materiales no convencionales que pueden ser adaptados
para el aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de implementos

2. Criterios para la optimizacion del uso y disfrute de las instalaciones deportivas de



implementos en condiciones de maxima seguridad. Organizacién de los tiempos de
préctica y de los espacios
3. Tipos de raquetas en tenis, padel y bddminton, entre otros. Caracteristicas. Seleccién
en funcion de las caracteristicas de los participantes
4. Utensilios para pequeiias reparaciones. Seleccién de grip y colocacién de grips 'y
overgrips en raquetas. Seleccion de cordajes para raquetas de badminton. Técnica de
encordado. Kit de reparacion de cordajes de raquetas de badminton
5. Tipos de pelotas de tenis y padel. Criterios para su eleccién: tipo de pista, nivel y
caracteristicas de los participantes, condiciones meteorolégicas de la zona y otros
6. Tipos de volantes de badminton. Caracteristicas y criterios para su eleccién
7. Palos de golf. Tipos. Enumeracién y caracteristicas de los palos de golf. Seleccién en
funcidn de las caracteristicas de los participantes
8. Bolas de golf. Tipos. Caracteristicas. Seleccién en funcién de las caracteristicas de los
participantes
9. Otro material auxiliar
10. Mantenimiento del material: inventario, ubicacién de los materiales y condiciones de
almacenamiento. Supervisién de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
de implementos
11. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos
12. Fuentes de informacién para la seleccién y anélisis de los recursos de apoyo y consulta:
recursos informaticos, fuentes bibliogréficas, material audiovisual y publicaciones de
diferentes organismos e instituciones, entre otros
13. Indumentaria para la practica. Caracteristicas que deben reunir el calzado y la
vestimenta para una practica segura y confortable de las diferentes actividades fisico-
deportivas de implementos
14. Protocolos de seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de los deportes de
implementos (tenis, padel, bddminton y golf, entre otros). Factores de riesgo y zonas
potencialmente peligrosas en dichas instalaciones. Coordinacién con otros
profesionales. Normativas de referencia
15. Responsabilidades del Técnico animador: aspectos de seguridad que son de su

competencia, relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS



ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

1. Estructura de la sesion de actividades fisico-deportivas de implementos

2. Modelos de sesion para la iniciacién con participantes de diferentes edades. Criterios
para promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas de
implementos

3. Criterios especificos de secuenciacién y temporalizacion de las tareas de ensefianza-
aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de implementos. Integracién de la
ensefanza de habilidades especificas en tareas globales

4. Los juegos modificados y las situaciones reducidas para la ensefianza de los deportes
de implemento de cancha dividida mediante un enfoque comprensivo

5. Las habilidades especificas del tenis, padel, bAdminton y golf, entre otros. Aspectos
clave en la prevencion de lesiones y margenes de adaptacién a distintos perfiles de
participantes. Aplicaciones tdcticas

6. Progresién metodolégica en la ensefianza de las actividades fisico-deportivas de
implementos. Estrategias en la practica

7. Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes de implementos. La
filmacién como recurso didactico. Técnicas de grabacién. Planos de observacién de la
ejecucion

8. Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de
actividades fisico-deportivas de implementos. Posicién de los participantes y distancias
entre ellos, trayectorias de los méviles, movimientos de los jugadores y posibles

incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES
DE INICIACION A ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
IMPLEMENTOS

1. Iniciacién al tenis
2. Iniciacién al bAdminton
3. Iniciacién al padel

4. Iniciacion al golf



5.

6.

7.

Técnicas de intervencidn en la direccién de sesiones de actividades fisicodeportivas de
implementos

Directrices, medios y normas para la direccion de torneos y eventos de actividades
fisico-deportivas de implementos

Aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales a diferentes contextos de

practica de actividades fisico-deportivas de implementos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
IMPLEMENTOS

A

Evaluacién de los aprendizajes en tenis y padel

Evaluacién de los aprendizajes en bAdminton

Evaluacién de los aprendizajes en golf

Disefio de tareas indicadoras de logro en el aprendizaje de los deportes de implementos
Los medios audiovisuales e informéticos en el proceso evaluador de las actividades
fisico-deportivas de implementos

Fichas de observacion de los diferentes gestos técnicos en deportes de implementos.
Criterios para su elaboracién y uso

Fichas de observacion y registro de las respuestas tacticas del alumnado. Criterios para
su elaboracién y uso

Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios

MODULO 9. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS PARA LA INCLUSION
SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
INCLUSION SOCIODEPORTIVA PARA COLECTIVOS DE PERSONAS
MAYORES

1.

El proceso de envejecimiento. Caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicolégicas 'y
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sociolégicas de las personas mayores

2. Instrumentos de valoracién de los aspectos fisiolégicos relevantes en los programas de
actividad fisica: pruebas de amplitud de movimiento, de fuerza, de capacidad
cardiorrespiratoria, informes médicos y otros

3. Evaluacién de la condicién fisica, screening preejercicio y valoracién funcional

4. Deteccion de factores de riesgo en personas mayores para su incorporacién en un
programa de actividad fisica. Control continuado durante el programa

5. Patologias asociadas a las personas mayores y su relevancia para la practica de
actividades fisicas y deportivas. Diabetes, osteoporosis y artrosis, entre otras

6. Programas especificos de actividades fisico-deportivas para personas mayores

7. Objetivos y adaptaciones para los programas de inclusién sociodeportiva dirigidos a las
personas mayores en los dmbitos motor, psicolégico y social

8. Tareas fisico-deportivas para programas dirigidos a las personas mayores

9. Medios y ayudas técnicas para la realizacién de las actividades fisico-deportivas por
parte de personas mayores

10. Estrategias metodoldgicas de intervencién que favorezcan la participacion de las
personas mayores en las actividades. Canales, cédigos y sistemas de referencia en la
comunicacion. Técnicas de intervencién grupal
11. Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccién social de

las personas mayores. Beneficios del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y

sociolégicos

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION DE ADAPTACIONES DE
ACTIVIDADES DE INCLUSION SOCIODEPORTIVA PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN GRUPOS ORDINARIOS

1. La discapacidad. Tipos de discapacidad: fisica, sensorial e intelectual

2. Caracteristicas morfoldgicas, fisiolégicas y conductuales diferenciales de las personas
con discapacidad fisica, sensorial e intelectual

3. Objetivos de los programas de actividades de inclusion fisico-deportiva para personas
con discapacidad. Elementos de coherencia entre las caracteristicas de las personas
con discapacidad y las pautas establecidas para los grupos ordinarios

4. Tareas fisico-deportivas adaptadas. Criterios que hay que tener en cuenta en la



10.

propuesta de adaptaciones. Posibilidades segtin el grado y tipo de discapacidad y las
orientaciones de los marcos de referencia

Estudio del control de contingencias

Implicacién de las personas con discapacidad en las tareas fisico-deportivas. Técnicas
para impulsar la participacién y la confianza. Medidas de garantia de seguridad
Medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la realizacién de las actividades por
parte de las personas en funcién del tipo de discapacidad

Estrategias metodoldgicas que favorezcan la comunicacion de las personas con
discapacidad en las actividades fisico-deportivas

Estrategias en la practica que permitan agrupamientos flexibles, roles y funciones de
los participantes, propiciando situaciones de colaboracién y cooperacién
Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccién social de

las personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
INCLUSION SOCIODEPORTIVA PARA COLECTIVOS DE PERSONAS EN
RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

N o ok W e

10.

Exclusién social y actividad fisico-deportiva

Poblaciones en riesgo de exclusién social. Caracteristicas psicosociales especificas
Instrumentos de valoracién de los niveles de exclusién social

Modelos de intervencidn sociodeportiva para situaciones de riesgo de exclusién social
Posibilidades y limites de la actividad fisico-deportiva en el ambito de la exclusién social
Instituciones representativas en la oferta de programas: caracteristicas y orientaciones
La actividad fisica y el deporte como herramientas de integracién: algunas experiencias
nacionales e internacionales. Marco educativo integrador e intercultural.

Recomendaciones Utiles para programas deportivos especificos

. Objetivos de los programas de actividades de inclusién fisico-deportiva para colectivos

en situacion de riesgo de exclusién social. Elementos de coherencia entre las

caracteristicas de los colectivos y las pautas de la organizacién o institucion

. Tareas fisico-deportivas para colectivos que sufren riesgo de exclusién social.

Adaptaciones de las tareas en el marco de los programas. Juegos y deportes mestizos

Estrategias de intervencion para colectivos y personas en situacién de riesgo de



exclusién social

11. El aprendizaje social. La actividad fisico-deportiva como dmbito de aprendizaje de
conductas prosociales. Metodologia para la intervencién en valores

12. Errores en los programas de intervencién. Caracteristicas del educador para ser
efectivo en la transmisién de valores

13. Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccién social de

las personas en situacion de riesgo de exclusién social

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA LOS COLECTIVOS DE
PERSONAS MAYORES
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1. Estrategias de intervencidn para la mejora o mantenimiento de las capacidades fisicas y
de la funcionalidad

2. Actividades fisicas dirigidas hacia la mejora de la condicidn fisica orientada a la salud y
el bienestar en grupos de personas mayores: tai chi, yoga, pilates, aerébic, aquaerdbic y
gimnasia de mantenimiento, entre otros

3. Control de los pardmetros de intensidad

4. Estrategias de intervencién para la mejora o mantenimiento de las capacidades
cognitivas. Memoria semdntica y sensorial, capacidad discursiva, resolucién de
problemas, toma de decisiones y valoracién del riesgo

5. Actividades cooperativas, actividades estratégicas y actividades perceptivas

6. Control de la cantidad de informacidn, interferencias y canales. Planteamiento de
preguntas y retroalimentacion

7. Estrategias de intervencién para la mejora de las capacidades sociales. Participacién y
comunicacién

8. Actividades fisicas orientadas hacia la mejora sociomotriz: juegos con materiales
diversos, deportes adaptados, marchas y excursiones, y deportes recreativos y
alternativos

9. Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos de personas mayores.
Estrategias de uso para aumentar la participacion. Condiciones de seguridad

10. Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la salud de los

colectivos de personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA LOS COLECTIVOS DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Estrategias de intervencion en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la
inclusién de personas con discapacidad fisica. Modificaciones en los reglamentos, uso
de materiales facilitadores, utilizacién de ayudas técnicas, agrupamientos, espacios y
niveles de esfuerzo, entre otros

2. Estrategias de intervencion en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la

inclusién de personas con discapacidad intelectual. Modificaciones en los reglamentos,



uso de materiales facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos, ajustes en la
informacién y niveles de esfuerzo, entre otros

3. Estrategias de intervencién en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la
inclusién de personas con discapacidad sensorial. Modificaciones en los reglamentos,
uso de materiales facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos e informacién, entre
otros

4. Adaptaciones de las actividades fisico-deportivas y los juegos deportivos para personas
con discapacidad fisica, intelectual o sensorial. Adaptaciones especificas del atletismo,
la natacién, el fatbol, el baloncesto, el voleibol, el tenis y el bAdminton. Espacio y
materiales

5. Estrategias de utilizacién para aumentar la participacién. Condiciones de seguridad

6. Beneficios que puede reportar la préctica de actividades fisicas en la inclusién de

personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA LOS COLECTIVOS. DE
PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

1. Estrategias referidas a la asuncién y a la utilizacién de normas y reglas en grupos con
riesgo de exclusién social: contratos, debates, reflexiones. y juego de roles, entre otros

2. Actividades fisico-deportivas y valores culturales. Deportes autéctonos y deportes
universales, igualdad frente a la norma, idolos y modelos de comportamiento social

3. Socializacién y actividades fisico-deportivas. Metodologia participativa. Organizacién
de grupos. Gestion de conflictos

4. Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la mejora de la cooperacién: juegos
cooperativos

5. Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la asuncién de roles: deportes
recreativos y alternativos

6. Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la utilizacién del consenso y respeto a
las normas: atletismo, fiitbol y baloncesto, entre otros

7. Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos en riesgo de exclusién
social

8. Estrategias de uso para aumentar la participacién. Condiciones de seguridad



9. Beneficios que puede reportar la préctica de actividades fisicas en la inclusién social de

los colectivos de personas en riesgo de exclusion social

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENO DE LA EVALUACION DEL PROCESO DE
INTERVENCION EN EL AMBITO DE LA ATENCION A PERSONAS CON
RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

1. Caracteristicas y modelos de evaluacién en el ambito de la atencién a personas en
riesgo de exclusién social. Indicadores de evaluacién de los procesos de intervencién
social. Caracteristicas diferenciales de los proyectos de intervencién sociodeportiva

2. Referentes personales y contextuales que permiten obtener informacién relevante para
el proceso de evaluacién

3. Técnicas, instrumentos e indicadores de evaluacién, atendiendo a los objetivos de
intervencidn establecidos y a los criterios de intervencién

4. Actividades de evaluacién, atendiendo a los objetivos de intervencién establecidos y a
los criterios de intervencién

5. Disefio de indicadores de evaluacién con relevancia para los procesos de intervencién e
intenciones de socializacién

6. Disefio de instrumentos de evaluacién en funcién de los aprendizajes establecidos

7. Anélisis y discusion de datos. Andlisis cuantitativos, andlisis estructural e interpretacion
cualitativa y referencial

8. Importancia de la evaluacién en la mejora de los procesos de intervencién

MODULO 10. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION DE LA DIFICULTAD DE LAS
TAREAS MOTRICES

1. Aprendizaje de las habilidades motrices

2. Implicacién de los mecanismos de realizacién de las acciones motrices




3. Desarrollo motor. Caracteristicas de las etapas. Implicacién con el aprendizaje motor

4. Anélisis de las tareas y estrategias en la préctica. Caracteristicas, tipos, condiciones de
realizacién y niveles de dificultad

5. Condiciones de préctica de las acciones motrices atendiendo a las intenciones de

aprendizaje, complejidad en su realizacion y a las caracteristicas de los usuarios

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE PROGRAMAS DE
ENSENANZA DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

1. Contextos de ensefianza de actividades fisicas y deportivas: escuelas deportivas y
multideportivas, actividades extraescolares y cursos intensivos

Modelos didacticos de intervencién

Estilos de ensefianza: directivos y de bisqueda. Posibilidades que ofrecen

Elementos bésicos de la programacién de ensefianza de actividades fisico-deportivas

Estrategias de ensefianza y factores que intervienen. Atencién a la diversidad
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Niveles de concrecién de las unidades de trabajo en la ensefianza de actividades fisicas

y deportivas: unidad didactica, sesién y tarea

N

Tipos de informacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje
8. Funciones del Técnico en los programas de ensefianza de actividades fisicas y

deportivas

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA
ENSENANZA DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

1. Espacios para la practica y posibilidades de intervencién para la implementaciéon de
actividades fisico-deportivas. Caracteristicas, tipos y condiciones de seguridad

2. Materiales especificos y adaptados para la préctica de actividades fisico-deportivas.
Caracteristicas, tipos y condiciones de seguridad

3. Espacios y materiales y sus posibilidades para el aprendizaje de actividades fisicas y
deportivas. Adaptaciones y modificaciones en funcién de las caracteristicas de los
usuarios

4. Escenarios de aprendizaje de actividades fisico-deportivas. Organizacién, material y



control de contingencias

5. Posibilidades de organizacién de los usuarios, de los tiempos de practica y de los
espacios

6. Medidas para el control de las contingencias en la practica de actividades fisicas y

deportivas y en las situaciones de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE PROGRESIONES DE ENSENANZA
DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

1. Criterios de secuenciacion y temporalizacion de las tareas de ensefianza de actividades
fisicas y deportivas

2. Criterios para ordenar las tareas de ensefianza-aprendizaje en funcién del caracter de la
actividad fisico-deportiva

3. Actividades de ensefianza de actividades fisico-deportivas atendiendo a las
caracteristicas de cada tipo de participante: desarrollo motor, motivaciones y nivel de
abstraccidn, entre otros

4. Ritmos de aprendizaje. Series de tareas de ensefianza ramificadas para la atencién a
diferentes ritmos de aprendizaje

5. Herramientas de refuerzo de los aprendizajes. Tipos de feedback, posibilidades de
transferencia y tipos de adaptaciones

6. Roles del Técnico y los usuarios en la realizacién de las tareas

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA
DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

1. Modelos, técnicas e instrumentos de evaluacién de programas de ensefianza de
actividades fisicas y deportivas

2. Indicadores de evaluacidn sobre los elementos del proceso de ensefnanza

3. Actividades de evaluacién de los aprendizajes, atendiendo a los objetivos marcados en
el programa de ensefianza

4. Memorias e informes de evaluacién. Fundamentos de las propuestas de mejora:
discusién e interpretacion de los datos

5. Importancia del establecimiento de procedimientos de evaluacién



6. Beneficios que aportan la programacion y evaluacién de la practica de actividades
fisicas y deportivas como herramientas de aprendizaje
1. Duracién 2000 horas
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