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Guia del Curso

Monitor y Guia de Bicicletas de Montafia

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso de Monitor y Guia de Bicicletas de Montaria le ofrece una formacién especializada
en la materia. En el dmbito de la actividad fisica y deportiva en el drea profesional de las
actividades fisica deportiva recreativas es necesario conocer la importancia del monitor y guia
por itinerarios en bicicleta. Con este cursoes se pretende aportar los conocimientos
necesarios para los itinerarios para bicicleta, el mantenimiento y conduccién de bicicleta y la

conduccién de personas por itinerarios en bicicletas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL
DISENO DE ITINERARIOS EN BTT Y SOBRE LA UTILIZACION DEL
ESPACIO NATURAL

Legislacion y normativa de espacios naturales y su alcance
Legislacion estatal, autonémica y local de acceso y pernoctacién
Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion

Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios en bicicleta
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Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion



UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL
DISENO DE ITINERARIOS

Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas

Zonas de interés de ambito comarcal y regional

El medio de montafia y su caracterizacién ecolégica

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural

Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas
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Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por itinerarios en
bicicleta

7. Educacién ambiental

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO Y PROGRAMACION DE UN ITINERARIO
EN BICICLETA

1. Busqueda, andlisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracién de
itinerarios en bicicleta
2. Fuentes de informacién

3. Informacién necesaria para la preparacién de recorridos

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION GENERAL DE UN ITINERARIO

1. Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccién en bicicleta

2. Gestion de recursos para las actividades de conduccién en bicicleta por terreno variado

UNIDAD DIDACTICA 5. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS

Orientacién aplicada al disefio de itinerarios
La brdjula
El GPS

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién: altimetro, podémetro,
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clinémetro y curvimetro

5. Técnicas de orientacién: orientacién someray precisa
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6. Técnicas de orientacién con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de

nivel, el rumbo inverso

UNIDAD DIDACTICA 6. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS:
INTERACCION Y COMUNICACION

1. Psicologiay sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las
actividades fisicas y deportivas

2. Ingredientes de emocidn, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 7. CONDUCCION DE GRUPOS EN EL MEDIO
NATURAL

1. Determinacién del nivel de competencia del usuario
2. Procedimientos de conduccién de grupos en bicicleta

3. Gestién de la duracién de cada una de las actividades

UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE APARATOS DE
COMUNICACION PARA ITINERARIOS

1. Sistema de comunicacién mas adecuado en funcién de la zona

2. Equipos de comunicacién y su funcionamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO DE LOS USUARIOS EN
ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BICICLETA

Recreacion: importancia para la persona

Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorias generales
Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion

Tipos de actividades recreativas:

Seleccidn de juegos para determinadas edades y objetivos
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Seleccidn, temporalizacién y secuenciacién de actividades recreativas
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7. Participacién de forma desinhibida
8. Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juegos
9. Programacion de sesiones recreativas

10. Veladas. Recursos de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 10. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS

1. Intervencion del guia como animador

2. Direccién de las actividades: explicacién, demostracion, organizacién de participantes,
espacios y material

3. Intervencién en la realizacién de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados,
solucién de incidencias y evaluacién de la actividad

4. Finalizacién de la actividad

5. Técnicas de observacién, andlisis y valoracion de la direccién de actividades

UNIDAD DIDACTICA 11. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS
PERSONAS CON LIMITACION DE SU AUTONOMIA PERSONAL

1. Valoracién de la autonomia y limitaciones

2. Adaptacién al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitacion de su
autonomia personal

3. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta

4. Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta

5. Adaptacién para la préctica de las actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta
en equipamientos, materiales y ayudas técnicas

6. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacién de su

autonomia personal en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 12. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO
Y RESCATE

1. Material de socorro



2. Protocolo de actuacién ante un accidente

3. Plan de emergencia y sus aplicaciones
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