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Guia del Curso

Monitor de Béisbol

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente Curso de Monitor de Béisbol se pretende ensefar todo lo necesario para

poder ejercer funciones de monitor de Béisbol.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL
MOVIMIENTO

. Introduccidn a la fisioterapia
. - Mecanica del movimiento

. Fundamentos anatémicos del movimiento

1
2
3
4. -Planos, ejes y articulaciones
5. - Fisiologia del movimiento

6

. - Preparacién y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

1. Morfologia
2. Fisiologia

3. Divisién del esqueleto



10.
11.
12.
13.
14.
15.
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Desarrollo éseo

Sistema éseo

- Columna vertebral

- Tronco

- Extremidades

- Cartilagos

- Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimiento
- Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
- Articulacion de la rodilla

- Articulacién coxo-femoral

- Articulacién escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR
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Introduccion

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal

Tendones

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS
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UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistemas anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerdbico lactico o glucélisis anaerébica

Sistema aerdbico u oxidativo




1. El ejercicio fisico

2. - Clasificacién

3. - Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico

4. - Efectos fisioldgicos en nifios y adolescentes

5. - Fases del ejercicio

6. Adaptaciones organicas en el ejercicio

7. - Adaptaciones metabdlicas

8. - Adaptaciones circulatorias

9. - Adaptaciones cardiacas
10. - Adaptaciones respiratorias
11. - Adaptaciones de la sangre
12. - Adaptaciones del medio interno
13. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
14. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
15. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica
2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
4. - Hidratos de carbono

5. - Crasas

6. - Proteinas

7. - Aguay electrolitos

8

. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL
DEPORTE

1. Necesidades psicolégicas en el deporte
2. lafinalidad de la intervencion psicoldgica

3. Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas



4. Entrenamiento de habilidades psicolégicas
5. Tipos de intervencién psicoldgica
6. El papel de la Psicologia

7. Participacién de los deportistas en la preparacién psicolégica

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO

. El deporte
. Entrenamiento deportivo
. - Caracteristicas del entrenamiento deportivo

. Elrendimiento deportivo

. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicoldgico

1
2
3
4
5. Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica
6
7. Planificacion del entrenamiento psicoldgico

8

. Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

UNIDAD DIDACTICA 9. CARACTERISTICAS GENERALES Y
REGLAMENTO DEL BEISBOL

. Introduccién al Béisbol
. - Breve historia del béisbol
. - Objetivos principales del juego

. - Diferencias con el softbol

. Integrantes de un equipo en béisbol

1
2
3
4
5. Equipamiento y uniformes en el béisbol
6
7. Elterreno de juego

8

. Reglas Oficiales de Béisbol

UNIDAD DIDACTICA 10. ENTRENAMIENTO Y COMPETICION EN
BEISBOL

1. Métodos de ensefianza




. - Estrategia en la practica
. - Técnicas de ensefianza

. Los estilos de ensefianza

2

3

4

5. Entrenamiento en béisbol
6. - Caracteristicas fisico - técnicas para jugadores de béisbol

7. -Importancia del calentamiento previo

8. - Recomendaciones para un entrenamiento de resistencia y acondicionamiento
9. Ensefianza de los fundamentos técnicos

10. - Fundamentos técnicos en funcién de la posicién de cada jugador

11. - Ejemplos de ejercicios para el entrenamiento de técnicas en el béisbol

12. Ensefanza de los fundamentos tacticos

13. - Ejemplos de técticas en el béisbol

14. Competiciones en béisbol

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

Introduccidn a las lesiones deportivas
Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

- Introduccién

- Lesiones deportivas més frecuentes

¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
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;Qué puedes hacer si te lesionas?
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Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
2. - Principios bdsicos de actuacién en primeros auxilios
3. -Larespiracién

4. -El pulso



10.

12.
13.
14.
15.

16
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Actuaciones en primeros auxilios

- El ahogamiento

- Las pérdidas de consciencia

- Las crisis cardiacas

- Hemorragias

- Las heridas

. - Fracturas y luxaciones

- Quemaduras

Normas generales para la realizacién de vendajes
Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
- Ventilaciéon manual

. - Masaje cardiaco externo
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