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Guia del Curso
Monitor de Actividades Deportivas para Personas

con Discapacidad Auditiva

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si tiene interés en el monitoraje deportivo y desea realizar sus funciones sobre personas que
padezcan discapacidad auditiva este es su momento, con el Curso de Monitor de Actividades
Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva podra adquirir las técnicas oportunas
para desarrollar esta labor con éxito. Este Curso pretende aportar los conocimientos
necesarios para los eventos, competiciones recreativas, actividades y juegos de animacién

fisico-deportiva y recreativa para usuarios con discapacidad auditiva.

CONTENIDOS

MODULO 1. LA DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE COMO UNA
REALIDAD; LA DISCAPACIDAD AUDITIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DEPORTE: SUS USOS Y EVOLUCION A LO
LARGO DE LA HISTORIA

1. Conceptos Generales



2. - Clasificacion del deporte en virtud de la finalidad
3. Logro y mantenimiento de la salud
4. - Salud fisica

5. - Salud mental

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

. Discapacidad visual
. - Tipos de discapacidad visual
. - Necesidades de las personas con ceguera

. Discapacidad auditiva
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5. - Hipoacusia y sordera
6. - Tipologias de discapacidad auditiva

7. Discapacidad fisica

8. Discapacidad intelectual

9. - Clasificacion de la discapacidad intelectual

10. Trastornos Generalizados del Desarrollo

11. -Tipos y caracteristicas de los Trastornos Generalizados del Desarrollo
12. Enfermedad mental

13. Otros (dafio cerebral adquirido, etc.)

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
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El deporte como actividad fisica

Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva

- Salud fisica u orgénica y actividad fisico deportiva

Valoracién de la condicién fisica, la salud y la calidad de vida

- Condicidn fisica

La inclusién como valor afiadido al deporte en personas con discapacidad

- La importancia de la inclusién en la educacién y el deporte; los més pequefios y la

educacidn fisica

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA Y SUS CARACTERISTICAS
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Definicién de Discapacidad Auditiva

Anatomofisiologia del aparato auditivo

- Oido externo

- Oido medio

- Oido interno

Etiologia

Caracteristicas diferenciales en las personas con discapacidad auditiva

El deporte en las personas con discapacidad auditiva

MODULO 2. ENTRENAMIENTO Y MONITORIZACION DE LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS DE LA METODOLOGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DEPORTE

1.
2.
3.

El aprendizaje motor
- Concepto de aprendizaje motor

- Caracteristicas que definen el aprendizaje motor
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4. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor

5. - Modelos fisicos

6. - Modelos bioldgicos

7. -Modelos psicolégicos

8. El proceso de ensefianza-aprendizaje

9. Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje
10. - Mecanismos que intervienen en el aprendizaje

11. - Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOLOGIA EN EL DEPORTE Y SU
ENTRENAMIENTO

Necesidades psicolégicas en el deporte

La finalidad de la intervencidn psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicolégicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacién psicoldgica

Componentes generales de un programa de preparacion psicoldgica
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Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicolégico

—
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Planificacién del entrenamiento psicolégico

—
—

. Diserio de programas de entrenamiento psicolégico

UNIDAD DIDACTICA 7. EL MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Etica profesional del monitor
Claves para el éxito
- Motivacién

- Autoestima

A

- Autoconfianza



6. Adaptaciones de los monitores en deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS
EN ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA

. La evaluacién de la actividad fisica
. La evaluacién de la educacion fisica en la educacién primaria
. - ¢Para qué evaluar?

. -¢Quéy a quién evaluar?

. Instrumentos y mecanismos de evaluacién
. - Evaluacién del alumno o deportista

1
2
3
4
5. El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion
6
7
8. - Evaluacion del proceso de ensefianza

9

. - Evaluacién del monitor
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