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Guia del Curso

Guia de Itinerarios a Caballo

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El auge del turismo rural y el deporte en la naturaleza ha dado lugar al desarrollo de una gran
cantidad de perfiles profesionales altamente demandados, para dar respuesta a las
necesidades de las empresas de estos sectores. Uno de estos perfiles es el guia de itinerarios
a caballo, que se encarga de conducir a los aficionados al turismo rural y al deporte en la
naturaleza por itinerarios previamente establecidos. A través de este curso monitor de rutas a
caballo se ofrece al alumnado la formacién necesaria para llevar a cabo las funciones propias

del guia de itinerarios a caballo.

CONTENIDOS

MODULO 1. ANALISIS Y GESTION DE ITINERARIOS A CABALLO

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS PSICO-
SOCIALES A LA PREPARACION DE ITINERARIOS ECUESTRES

1. Ocio y turismo en el medio natural
2. Educacion no formal y actividades fisico deportivas
3. Influencia de la actividad ecuestre:

4. - Caracteristicas



5. - Importancia social

6. - Factores de riesgo, aventura y evasién

7. Funcién social del deporte: comportamiento y relaciones sociales
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. Aplicaciones en el disefio de itinerarios a caballo

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS, FISICAS Y SOCIALES DE LOS USUARIOS

. Etapas evolutivas: infantil, adolescentes, adultos y personas mayores
. - Capacidades fisicas bdsicas

1
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3. - Capacidades fisicas condicionales y coordinativas
4. Desarrollo evolutivo y motor
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. Calidad de vida y desarrollo personal

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FIiSICA SOBRE
LA SALUD

1. Capacidad fisica y salud:

2. - Sistemas del organismo y esfuerzo deportivo

3. - Beneficios y contraindicaciones totales o parciales defen la practica de actividades de
conduccidén ecuestre

4. - Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético en la préctica de

actividades de conduccién ecuestre:

- Alimentacién

- Hidratacion

Valoracién fisica inicial del usuario: observacidn, entrevista y soportes
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Aplicaciones en el disefio de itinerarios

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION GENERAL DE UN ITINERARIO

1. Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccion ecuestre:

2. - Funcién preventiva del técnico
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10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
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. - Factores de riesgo y principales causas de accidentes

. - Relacién de datos a comunicar a los servicios de socorro previo a la actividad

. - Protocolos de: revisién de material de seguridad y comunicacién, control de la
situacion, traslado y evacuacion de caballos y personas

- Emergencia: planes de emergencia, servicios de rescate y socorro, normas de
comportamiento en situaciones de emergencia segtn el lugar y condiciones

. - Procedimientos de actuacién del equipo de apoyo y zonas sin cobertura de
comunicacion

Gestién de recursos para las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres:

- Control presupuestario y elaboracién

- Alojamiento y manutencién: caracteristicas y costes

- Criterios para su utilizacién en las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres
- Logistica de las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres: transporte de
caballos, material y viajeros. Caracteristicas del medio de transporte

- Recursos humanos: modelo de gestién, formacién y organizacién

Recursos materiales: gestion de compras, andlisis de las caracteristicas de los recursos
necesarios, seleccién de proveedores

- Acciones promocionales del servicio

- Valoracién y andlisis del servicio prestado: caracteristicas del servicio, conceptos
basicos de calidad de prestacién de servicios. Métodos de control de la calidad del
servicio

. - Interpretacion de resultados y elaboracién de informes

. - Seguros y coberturas

IDAD DIDACTICA 5. APLICACION LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL
ENO DE ITINERARIOS A CABALLO Y SOBRE LA UTILIZACION DEL

ESPACIO NATURAL

SAESIEE

Legislacién

Normativa de espacios naturales y de su utilizacién
Legislacion estatal y autondmica de acceso y pernoctacién
- Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacién

- Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios a caballo



6. Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de proteccién

UNIDAD DIDACTICA 6. DISENO Y PROGRAMACION DE UN ITINERARIO
ECUESTRE

1. Busqueda, andlisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracién de
itinerarios ecuestres:

2. -Técnicas y procedimientos de obtencién de informacién: observacién, encuesta,
cuestionario y entrevista

3. - Andlisis e interpretacion: pardametros de calidad del servicio. Proteccién de datos
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- Tratamiento de textos, hojas de célculo, base de datos, tratamiento de imagenes y
navegadores de Internet

- Procesamiento y archivo

- Recursos disponibles para su organizacion y elementos condicionantes

Fuentes de informacion

- Identificacion de la informacion necesaria para el disefio de itinerarios:
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- Primaria/secundaria

10. - Directalindirecta

11. - Localizacién de las fuentes de informacién

12. - Alojamiento

13. - Manutencién

14. -Transporte

15. Informacién necesaria para la preparacién de recorridos:
16. - Normativa y reglamentacion

17. - Mapas de la zona donde se realice el itinerario
18. - Informacién meteoroldgica

19. - Informacién sobre dificultad y peligrosidad
20. - Informacién sobre puesto de socorro

21. -Informacidn sobre caracteristicas del grupo, experiencias, intereses y expectativas

MODULO 2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA ECUESTRE
EN EL MEDIO NATURAL



UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS:
INTERACCION Y COMUNICACION

1. Psicologiay sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las
actividades fisicas y deportivas:

2. - Elementos personales: personalidad, motivacién, actitudes, emocién, sensacién e

identificacién y generacion de actitudes especificas

- Caracteristicas, estructura y organizacién de grupos:

- Psicologia del grupo

- Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referencia

- Técnicas de dinamizacién de grupos

- Técnicas de recogida de datos

- Tipos de liderazgo
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- Proceso para la resolucién de problemas

10. - Métodos mas usuales para la toma de decisiones en grupo, fases en la toma de
decisiones

11. - Grupos en el medio natural:

12. - Comportamientos y relaciones tipo

13. - Cohesidn en situaciones de conflicto

14. -Ingredientes de emocidn, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural

15. - Identificacién y generacion de actitudes especificas

16. - Aspectos a tener en cuenta en la guia de grupos: caracteristicas de los usuarios
(intereses, motivaciones, nivel de habilidad, condicién fisica, limitaciones de autonomia
personal), las condiciones del medio, el programa, la seguridad, la anticipacidn, la
eficacia de la conduccidn, los recursos disponibles, técnicas de conduccién ecuestre

17. - Comunicacién, tipos de lenguaje y elementos de la comunicacion

18. - Elementos de la comunicacién, emisor, receptor, mensaje, canal y tipos (auditivo,
visual, tactil)

19. - Etapas en la transmisién de la informacion

20. - Interferencias, barreras y condiciones de la comunicacion

21. - Técnicas de comunicacién: modelos de estilos de comunicacién

22. -Tipos de lenguaje: oral, escrito, gestual, icdnico, audiovisual



23.

24.
25.
26.

- Utilizacién del lenguaje oral, escrito, icénico y audiovisual en la transmisién de
mensajes

- Caracteristicas de los interlocutores: comunicacion asertiva

- Comunicacién con los usuarios de las actividades

- Habilidades sociales: escucha activa, errores de escucha, empatia, ayudar a pensar,
objetivos de la comunicacién, cumplimiento de normas, advertencia de situaciones de

riesgo y resolucién de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE APARATOS DE
COMUNICACION PARA ITINERARIOS

—
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Equipos de comunicacién

- Radiotransmisores

- Telefonia mévil

Funcionamiento bésico de los radiotransmisores

- Mantenimiento de los equipos de comunicacién: Preventivo. General
- Limitaciones funcionales y legales

Lenguaje radiofénico

- Sistemas y cédigos

Telefonia movil

-Ventajas y desventajas

UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA VALORACION
DEPORTIVA DEL CLIENTE

1. Dominio técnico deportivo

- Etapas en la adquisicion del dominio técnico: Errores en la ejecucién técnica. Errores
en la aplicacién del esfuerzo

Criterios de valoracién

- Instrumentos de recogida de informacién: Tests, cuestionarios y observacion.
Elaboracién de pruebas de nivel

- Interpretacion de resultados



6.

- Fatiga: Deteccidn de sintomas

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDUCCION DE GRUPOS A CABALLO

Sl
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Nocién de liderazgo

- Control de riesgos

- Tomas de decision

Distribucién, organizacion y control del grupo en funcién de la actividad y de los
usuarios

- Informacién inicial

- Demostracién técnica

- Transmisién de normas y procedimientos a seguir

- Descripcién de la actividad

- Adaptacién y comprobacién de equipos: criterios y frecuencia

- Instrucciones durante la actividad

- Directrices de los agrupamientos y ubicacién de los participantes

- Gestion de la duracién de cada una de las actividades

- Recapitulacion final y despedida

El técnico durante la actividad

- Colocacién y desplazamiento

- Otras actuaciones del técnico

Anélisis de supuestos

Evaluacién de la actividad: momento, aspectos a valorar, criterios y decisiones a tomar

Normativas y legislacién de conduccién a caballo: Urbana. Por campo

UNIDAD DIDACTICA 5. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y
RESCATE
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Material de socorro segtn:
- Tipo de actividad
- Lugar del itinerario

- Tipo y nimero de usuarios



5. Protocolo de actuacién ante un accidente

6. Plan de emergencia y sus aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 6. PREDICCION METEOROLOGICA PARA LAS
ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Conceptos generales
Temperatura del aire

Presién atmosférica:

- Definicién y variacién

Nubes:

- Definicién y partes

- Tipos segun su génesis y géneros

Circulacion general atmosférica
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- Ciclones

—
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- Anticiclones

—
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. Anédlisis y prediccién del tiempo

—
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. - Prediccién del tiempo por indicios naturales

—
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. Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas

—
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- Actuacién en caso de tempestades, niebla o viento

UNIDAD DIDACTICA 7. PERNOCTACION EN EL MEDIO NATURAL

. Acampada:
. - Criterios de seleccion y adecuacion del lugar
. - Orientacion de las tiendas segtin los vientos dominantes

. Tiendas de campaiia:

1

2

3

4

5. - Caracteristicas y montaje
6. - Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatolégicas adversas

7. Vivac:

8. - Elementos para realizar un vivac: funda vivac, colchoneta y doble techo
9. - Criterios de seleccién y adaptacion del lugar de vivac

10. - Elementos de fortuna para realizar un vivac de urgencia



11. - Marcaje de la posicién de vivac
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