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Guia del Curso
Especialista en Tratamientos Dermoestéticos y

Terapias Complementarias

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La enfermeria dermoestética es una disciplina que se encuentra en auge actualmente, cada
vez son mas los tratamientos y terapias que se realizan con el objetivo de reparar, restaurar o
prevenir el deterioro tisular. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos
necesarios para llevar a cabo de manera profesional los diferentes tratamientos y terapia

utilizados en dermoestética.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LASERTERAPIA

. Aplicaciones de los tratamientos con laser en dermoestética
. Clasificacién del laser segtin el elemento generador
. - Laseres sélidos

. - Laseres liquidos

. Clasificacién del laser en funcién de su potencia
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5. - Laseres de gas
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7. Interaccidn laser tejido
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. - Optica del haz de luz



9. - Caracteristicas del laser en los tejidos
10. - Los croméforos

11. - Mecanismos de accidn del ldser. Efectos

UNIDAD DIDACTICA 2. MICROPIGMENTACION Y TATUAJE

. Aplicacién de la micropigmentacién en dermoestética
. - Tipo de agujas utilizadas en micropigmentacién
. - Potencia y velocidad del dermégrafo

. - Direccién del dermégrafo
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5. -Tipos de movimiento
6. - Presion, angulo y profundidad de penetracién
7. Aplicacién del tatuaje en dermoestética

8. - Tipo de agujas utilizadas en tatuaje
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. -La maquina de tatuaje

UNIDAD DIDACTICA 3. DRENAJE LINFATICO

Drenaje linfantico manual

- Maniobras del drenaje linfatico

El drenaje linfatico mecanico

- Presoterapia y el sistema linfatico

- Equipos de corrientes, presoterapia, vacumterapia, otros
Indicaciones estéticas del drenaje linfantico

- Trastornos vasculares periféricos

- Edemas
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- Celulitis
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- Piernas hinchadas
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. -Acné
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. - Edemas faciales

—
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. - Quemaduras
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. - Cicatrices y queloides



UNIDAD DIDACTICA 4. ANTIAGING

. El proceso de envejecimiento cutdneo
. - Cambios en la piel como consecuencia del envejecimiento
. - Los trastornos de la piel
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4. ;Qué es la medicina antiaging?

5. - Tratamientos de la medicina antiaging
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. - Programas antiaging

UNIDAD DIDACTICA 5. DERMOESTETICA DEL CUERO CABELLUDO

Técnicas manuales de aplicacion en la zona capilar
- Maniobras y efectos

Técnicas electroestéticas

- Vaporizadores

- Vibradores

- Otros

Radiaciones electromagnéticas

- Equipos electromagnéticos
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- Criterios de seleccién de las diferentes técnicas
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Tratamientos especificos para la alopecia

UNIDAD DIDACTICA 6. MESOTERAPIA

Introduccidn a la mesoterapia
Principales tipos de mesoterapia
La sesién mesoterapia
Aplicaciones de la mesoterapia

- Mesoterapia para celulitis

- Terapia para envejecimiento cutdneo
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- Mesoterapia en dermatologia
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