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Guia del Curso

Especialista en Neurofisiologia Deportiva

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Neurofisiologia deportiva ofrece una formacién bésica sobre la materia. Este
curso de Especialista en Neurofisiologia deportiva da a conocer los mecanismos
neurofisioldgicos, haciendo especial hincapié en la perspectiva neurofisiol6gica, siempre se
mantiene el nexo con disciplinas como la psicologia y el control motor, lo que transmite al

lector una visiéon muy global del movimiento humano.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DEPORTE

. Conceptos generales sobre el deporte y la actividad fisica
. - Deportes individuales
. - Deportes colectivos

. Disciplinas deportivas
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5. - Atletismo
6. - Natacion
7. - Badminton
8. -Judo

9. -Tenis

10. - Gimnasia ritmica
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. - Gimnasia artistica
. - Aerdbic

. -Voleibol

. - Baloncesto

. - Futbol

. -Balonmano

IDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL

CUERPO HUMANO EN RELACION CON EL DEPORTE
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El aparato locomotor

Los huesos

- Clasificacién de los huesos

- Divisién del esqueleto

- Funciones de los huesos

Los musculos

- Clasificacién de los musculos
- Acciones musculares

- Los tendones

Las articulaciones

. - Clasificacién y estructura de una articulacion

. - Tipos de articulaciones

IDAD DIDACTICA 3. EL MOVIMIENTO

Aspectos generales del movimiento

Mecdnica del movimiento

Conceptos bésicos en el estudio anatémico del movimiento
- Planos

- Ejes

- Articulaciones

Cinética y cinematica




UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL CEREBRAL DEL MOVIMIENTO

. Organizacion del sistema nervioso
. - El sistema nervioso central
. - El sistema nervioso periférico

. Estructuras cerebrales implicadas en el movimiento
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5. - Corteza cerebral

6. - Vias descendentes
7. - Los ganglios basales
8. -Tronco encefélico
9. - Cerebelo

10. - Formacidn reticular

UNIDAD DIDACTICA 5. HEMISFERIOS Y CORTEZA CEREBRAL

. INTRODUCCION
. OBJETIVOS
. MAPA CONCEPTUAL

. Los hemisferios cerebrales
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5. - El hemisferio izquierdo
6. - El hemisferio derecho

7. - Dominancia cerebral

8. La corteza cerebral

9. - Células y capas de la corteza cerebral

10. - Localizacién funcional de la corteza cerebral

11. - Lébulos cerebrales

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS GANGLIOS BASALES

1. Anatomia de los ganglios basales
2. Funciones de los ganglios basales

3. Laimplicacién de los ganglios basales en el movimiento



UNIDAD DIDACTICA 7. EL CEREBELO

Anatomia del cerebelo

- La corteza cerebelosa

- Nuicleos intracerebelosos
- Sustancia blanca

La implicacion del cerebelo en el movimiento
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Consecuencias de la lesién cerebelosa

UNIDAD DIDACTICA 8. EL TRONCO ENCEFALICO

Anatomia del tronco encefélico

- Bulbo raquideo

- Protuberancia o puente

- Mesencéfalo

La implicacion del tronco encefélico en el movimiento

- Funciones especificas de las diferentes partes del tronco encefdlico

N o kA WD =

- Vias motoras del tronco encefélico y sus funciones

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MEDULA ESPINAL

Anatomia de la médula espinal

- Las meninges espinales

- Los nervios raquideos o espinales

- Nucleos y haces mds importantes de la médula espinal
El control reflejo del movimiento

Consecuencias de la lesién medular para el movimiento
- Efectos y sintomas de la lesién medular

- Tipologias més frecuentes de la lesién medular
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Lesiones traumaticas
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. -La médula espinal después de la lesion

11. - Expectativas



UNIDAD DIDACTICA 10. ANATOMIA DEL DOLOR
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INTRODUCCION

OBJETIVOS

MAPA CONCEPTUAL

Caracteristicas bdsicas del dolor

- Fisiopatologia del dolor

- Tipologias del dolor

Nociceptores

Vias centrales del dolor

- Neurona de primer orden: periferia-médula espinal

- Neuronas nociceptivas de la médula espinal (neuronas de segundo orden)

. - Vias ascendentes: médula-centros superiores

. - Mecanismos tdlamo-corticales (neurona de tercer orden)
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