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Guia del Curso

Curso de Monitor de Shiatsu

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El shiatsu se trata de una medicina alternativa desarrollada en Japdn, a raiz de la recopilacion
de diversas técnicas tradicionales, que se basa principalmente en el uso de la palma de las
manos y los pulgares, prescindiendo del uso de aceites para realizar el tratamiento. Por medio
del presente curso de shiatsu online el alumnado podra desarrollar los conocimientos y
competencias profesionales para poner en préctica una de las técnicas mas demandadas en

el &mbito de la medicina tradicional china.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA TRADICIONAL
CHINA. HISTORIA Y FILOSOFIA

Teoria del Ying Yang

- Visiéon médica de la teorfa

Teoria de los cinco movimientos o elementos

- Significado de los elementos y correspondencia con los érganos corporales
- Leyes y relaciones que rigen los cinco movimientos

Teoria de los érganos Zang (6rganos)-Fu (entrafias)
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- Relaciones de generacion entre los 6rganos Zang y los 5 elementos



UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DEL SHIATSU

. Origenes e historia del shiatsu
. - Evolucién histérica del shiatsu
. Las principales corrientes del shiatsu

1
2
3
4. - Principales escuelas de shiatsu
5. Lafigura de Tokujiro Namikoshi
6

. Shizuto Matsunaga y el shiatsu zen

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

1. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano relacionados con la MTC

- Locomotor

- Circulatorio

- Digestivo

- Reproductor

- Urinario

- Endocrino
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- Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RED DE MERIDIANOS ENERGETICOS

1. Matriz Etérea
2. Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas
3. Principales energias del cuerpo humano

4. Meridianos de la Medicina Tradicional China

UNIDAD DIDACTICA 5. HARA: CONCEPTO, DESARROLLO Y USO DEL
HARA EN SHIATSU

1. El concepto de hara
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2. Metodologia de diagndstico del hara
3. - El diagnéstico del hara
4. -Tratar el hara con shiatsu

5. Ejercitar el hara

UNIDAD DIDACTICA 6. DO-IN Y QI-GONG: AUTOMASAJE Y EJERCICIOS
DE RESPIRACION Y ENERGIA

. Do-n

. - Las fases del Do-In

1
2
3. - El proceso curativo utilizando los dedos
4. Qi-Gong

5. - Beneficios del Qi-Gong

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS CINCO ELEMENTOS: MADERA, FUEGO,
TIERRA, METAL'Y AGUA

El shiatsu de los cinco elementos
El elemento agua y el shiatsu

- Meridianos y elemento agua

El elemento metal y el shiatsu

- Meridianos y elemento metal

El elemento tierra y el shiatsu

- Meridianos y elemento tierra

El elemento fuego y el shiatsu
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- Meridianos y elemento fuego
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El elemento madera y el shiatsu

—
—

. - Meridianos y elemento madera

UNIDAD DIDACTICA 8. DIAGNOSTICO EN MEDICINA TRADICIONAL
CHINA

1. Utilizacién en diagndstico y tratamiento
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2. Principios basicos en el diagndstico de la MC

3. - Cuatro métodos diagndsticos

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS Y SECUENCIA DEL MASAJE:
DECUBITO SUPINO, PRONO Y EN SEDESTACION

. El masaje
. - Origen y evolucién del masaje a lo largo de la historia

. - Evolucidn

1
2
3
4. Efectos generales del masaje
5. El masaje shiatsu

6

. - La sesion de masaje shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 10. LEGISLACION, ETICA Y DEONTOLOGIA EN EL
AMBITO DE LA MTC

Etimologia de deontologia
Objetivos de la deontologia profesional
Etica y moral

Definicién y funciones de los cédigos deontolégicos

A N

Regulacién de la medicina china en Espafia
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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