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Guia del Curso
Curso de Coordinador/a de Equipos de Rescate y

Socorrismo

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La coordinacion del equipo de rescate y socorrismo resulta fundamental para garantizar el
éxito de las intervenciones realizadas, ya se trate de intervenciones de socorrismo acuético
en espacios naturales o en instalaciones acudticas. A través de este curso para socorrista se
ofrece al alumnado la formacién complementaria necesaria para aprender a llevar a cabo este

tipo de actividades de coordinacién de equipos de forma profesional.

CONTENIDOS

MODULO 1. SUPERVISION DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES E
INSTALACIONES EN SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y
SOCIOLOGIA APLICADOS

1. Bases de la personalidad

2. Motivacion



3. Actitudes
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Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con
la participacion

El papel de la psicologia en el entorno profesional del socorrismo

La relacién del psicélogo con coordinadores y socorristas del servicio de socorrismo
Estrés en socorrismo acuatico

Ansiedad ante situaciones de emergencia

Control de la activacion: respiracion y relajacién

Autoconfianza del socorrista acudtico: estrategias de mejora

Atencidn y vigilancia como claves del éxito o del fracaso en socorrismo

Control de la atencién: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 2: SUPERVISION DE RECURSOS HUMANOS DE
SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS

Ubicacién de los recursos humanos en los planes, programas y protocolos de seguridad

y socorrismo

. Actitudes negativas para la imagen del servicio de socorrismo y sus profesionales

3. Normas y pautas de conducta profesional en socorrismo

Pautas para los controles periédicos de los recursos humanos en los servicios de
socorrismo
Control de las normas y pautas de seguridad laboral para prevenir riesgos profesionales

en socorrismo

UNIDAD DIDACTICA 3. SUPERVISION DE INSTALACIONES, PUESTOS Y
ZONAS EN ESPACIOS ACUATICOS
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Normativa vigente de construccién y mantenimiento de instalaciones

Accesibilidad en instalaciones y espacios naturales acuéticos

Equipamiento y equipos de instalaciones y espacios naturales acuéticos

Criterios de utilizacién segura de instalaciones, puestos y zonas del espacio acudtico

Criterios de visibilidad y vigilancia



6. Criterios de inspeccién de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuético

7. Planes de desinfeccién, desinsectacion, desratizacién de instalaciones, puestos de
socorrismo y zona de atencidn sanitaria

8. Criterios para reducir impactos medioambientales

9. Procedimientos para la supervisién de la calidad del agua

10. Organizacion de zonas en puestos de socorrismo y enfermerias

UNIDAD DIDACTICA 4. SUPERVISION DE RECURSOS MATERIALES DE
SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICO

Recursos materiales del servicio de socorrismo de uso prioritario
Criterios de utilizacién segura de los recursos materiales de socorrismo

Control y supervisién de los recursos materiales de primeros auxilios
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Planes de mantenimiento de los recursos materiales de socorrismo, tanto individuales
como de equipo

Procedimientos para la supervisién de los recursos materiales de socorrismo

Control y supervisién de embarcaciones y motos acudticas de rescate

Criterios para el almacenaje de recursos materiales de socorrismo
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Inventarios, bajas y altas de los recursos materiales de socorrismo

MODULO 2. INFORMACION, FORMACION Y EVALUACION DE
EQUIPOS DE SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. NIVELES DE INFORMACION Y COMUNICACION
INTERNA'Y EXTERNA EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO

Informacién relevante en socorrismos acuéatico
Procesos de comunicacidon
Canales de comunicacién interna en el servicio de socorrismo

Reuniones de trabajo en el servicio de socorrismo
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Informacién a usuarios y clientes




UNIDAD DIDACTICA 2. FORMACION EN EL SERVICIO DE
SOCORRISMO. NORMATIVA VIGENTE EN FORMACION Y
CUALIFICACION PROFESIONAL
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Entidades formativas y cursos de formacién continuada

Identificacién del espacio acuatico y su relacién con la formacién

Recursos materiales de rescate y técnicas para su utilizacién correcta
Formacién especifica segun el puesto de trabajo en el servicio de socorrismo
Formacion especifica con embarcaciones y motos acudticas de rescate
Recursos materiales de atencidn a personas en situacién de discapacidad y
procedimientos para una utilizacion segura y saludable

Medidas profildcticas y preventivas

8. Documentacién de consulta directa para la actualizacion de conocimientos en

socorrismo, en soporte informético y en papel

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION OPERATIVA DE LOS SERVICIOS
DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS
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Distribucién de los puestos de trabajo en socorrismo

Modelos y plantillas para la recogida de datos

Recogida de datos para la evaluacién

Procedimientos y soportes informaticos para informes técnicos y memorias del servicio
de socorrismo

Las nuevas tecnologias en los sistemas de control y evaluacién de los recursos de

socorrismo

MODULO 3. DIRECCION OPERATIVA DE EQUIPOS DE SOCORRISMO
ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. DIRECCION Y COORDINACION DE EQUIPOS

g CADEMI Gy

EVH "u | I LU

CEMNTRRC



DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS
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Técnicas especificas de socorrismo acudtico

Intervencién del socorrista acudtico en accidentes o situacion de emergencia
Lineas de seguridad, balizamientos y acotacién de zonas

Coordinacién con otros recursos

Operativos, maniobras y tareas especificas de socorrismo acuético

Pautas y procedimientos en la direccion de intervenciones individuales y de equipo
ante rescates y situaciones de emergencia

Pautas y procedimientos en la direccion de intervenciones individuales y de equipo
ante otro tipo de situaciones en espacios acudticos

Protocolos de intervencion en situaciones de emergencia en espacios acuaticos

. Pautas para el seguimiento de las intervenciones ante rescates y emergencias
10.

Coordinacién del equipo de socorrismo con otros equipos de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION APLICADA AL SERVICIO DE
SOCORRISMO
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Habilidades sociales del socorrista

Técnicas de comunicacion

Tipos de comunicacién en situaciones conflictivas durante los rescates y emergencias
Coordinacién de comunicaciones en accidentes o situaciones de emergencia

Pautas para la informacién publica y relacién con los medios de comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE PSICOLOGIA EN
RESCATES Y EMERGENCIAS EN ESPACIOS ACUATICOS
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Tipologia de conductas en accidentados

Reacciones generales de las personas en crisis

El estado de pénico en espacios acuéticos

Habilidades basicas para prestar primeros auxilios psicolégicos

Conductas de los socorristas en intervenciones de emergencia
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Técnicas de control de la ansiedad para los socorristas en intervenciones de emergencia
Apoyo psicolégico a victimas de accidentes y a familiares de victimas

Las précticas imaginadas como método de preparacién en socorrismo

Prevencion e intervencidn ante incidentes criticos y secuelas psicoldgicas en los

profesionales de socorrismo
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