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Guia del Curso

Curso de Biomecénica Deportiva. Nivel Experto

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si le interesa el sector deportivo y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre |a
biomecanica deportiva y dedicarse profesionalmente a esta rama de la actividad fisica este es
su momento, con el Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel Experto podra adquirir los
conocimientos necesarios para realizar esta labor de manera totalmente independiente. La
biomecéanica deportiva es la que se encarga de analizar la practica deportiva para mejorar su
rendimiento, realizar nuevas técnicas de entrenamiento etc. El objetivo de esta ciencia es
desarrollar una comprensién de los deportes mecanicos y sus variables para mejorar el
rendimiento de los deportistas y que se disminuya el riesgo de lesién. Con este Curso de
Biomecanica Deportiva. Nivel Experto podrd conocer las caracteristicas oportunas para ser un

experto en esta ciencia del deporte y desempeniar esta actividad con total profesionalidad.

CONTENIDOS

MODULO 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA BIOMECANICA

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA GENERAL

1. Biomecanica de los segmentos anatémicos

2. - Historia y evolucién de la biomecénica



- Aplicacidn, utilidad, aportes de la biomecanica

Conceptos bésicos en el estudio anatémico del movimiento
- Planos

- Ejes

- Articulaciones

Postura estdtica y dindmica
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- Descripcién de la postura correcta
10. - Factores que influyen en la postura
11. Cinéticay cinematica

12. Métodos de estudio en biomecdnica

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA
DEPORTIVA

Definicién e importancia de la biomecanica deportiva
- Objetivos de la biomecdnica deportiva
Cinesiologia y biomecénica

- Concepto y principios de la cinesiologia
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Relacién entre biomecdnica y actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES MATEMATICAS

1. El origen de los nlimeros

2. -Ndmeros naturales

3. - Sistema de numeracién decimal

4. - Sistemas de numeracién posicional
. Medida de magnitudes

. - Longitud, superficie y volumen

. -Pesoy masa

. - Medida del tiempo
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. - Capacidad

10. Trigonometria



11. - Conceptos bésicos

12. - Fundamentos de trigonometria
13. - Funciones trigonométricas

14. Calculo vectorial

15. - Magnitudes escalares y vectoriales
16. - Caracteristicas de un vector

17. -Sumay diferencia de vectores

18. - Producto escalar de dos vectores

19. - Producto vectorial de dos vectores

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATICA, EQUILIBRIO MECANICO Y
ESTABILIDAD

1. Consideraciones generales de la mecdanica. Conceptos y tipos
2. - Mecdnica cldsica
3. - Mecdnica cudntica
4. - Mecanica relativista
5. La masa: masa gravitatoria y masa inercial
6. - Masa gravitatoria
7. -Masa inercial
8. Lafuerzay momento de una fuerza
9. - Fuerza neta o resultante
10. - Momento de una fuerza
11. Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton
12. Tercera ley de Newton
13. Centro de masas y centro de gravedad
14. - Propiedades del centro de gravedad
15. Centro de gravedad en el cuerpo humano
16. Estabilidad del equilibrio
17. -Variables que determinan el equilibrio y la estabilidad
18. -Tipos de equilibrio segtn la estabilidad



UNIDAD DIDACTICA 5. CINEMATICA
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Fundamentos bésicos de la cinematica
Conceptos bésicos de cinematica

- Desplazamiento

- Trayectoria

- Velocidad

- Aceleracién

Tipos de movimientos

- Movimiento rectilineo

- Movimiento circular

- Movimiento parabdlico

. Cinemadtica angular (rotacién)
. - Componentes del movimiento rotatorio o angular

. - Ejemplos de deportes donde se realizan movimientos angulares

- Posicién y desplazamiento angular

. -Velocidad angular

. - Velocidad tangencial

. - Aceleracién angular

. - Aceleracién tangencial

. - Aceleracion centripeta

- Periodo y frecuencia

. Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte

. Cinematica aplicada al deporte

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DEL MOVIMIENTO
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Concepto de dindmica

Leyes de Newton

- Segunda ley de Newton o ley fundamental de la dindmica
Fuerzas de rozamiento

- Fuerza de rozamiento estética
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14.
15.
16.
17.
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- Fuerza de rozamiento dindmica

. Impulso mecénico y cantidad de movimiento
. - Impulso mecénico

. - Cantidad de movimiento

- Relacion entre impulso y cantidad de movimiento
Momento de inercia

- Momento de inercia de un punto material

- Momento de inercia de un sélido rigido
Momento angular o cinético

- Momento angular de un punto material

- Momento angular de un sélido rigido

Fuerzas ejercidas por los fluidos

- Fuerza de arrastre

- Fuerza de sustentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. TRABAJO Y ENERGIA

Energia. Historia y concepto

- Energia potencial

- Energia cinética

- Relacién entre energia cinética y energia potencial aplicada al deporte
Conservacion y degradacién de la energia

- Ley de conservacion de la energia

- Degradacion de la energia

Trabajo

- Trabajo positivo y negativo

Potencia

. Eficiencia
. Palancas

. - Palancas de primer género

- Palancas de segundo género

. - Palancas de tercer género
. Poleas

. - Polea fija



18. - Polea movil

MODULO 2. MECANICA BIOESTRUCTURAL DEL APARATO
LOCOMOTOR

UNIDAD DIDACTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR

. Introduccién al aparato locomotor
. Sistema éseo
. - Fisiologia

. - Divisién del esqueleto

1

2

3

4

5. - Desarrollo éseo
6. - Composicién del sistema éseo

7. Articulaciones y movimiento

8. - Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
9. - Articulacién de la rodilla

10. - Articulacién coxo-femoral

11. - Articulacién escapulo humeral

12. Sistema muscular

13. -Tejido muscular

14. - Clasificacién muscular

15. - Ligamentos

16. - Musculatura dorsal

17. -Tendones

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

. La marcha humana

. Ciclo de la marcha

1
2
3. - Fase de apoyo
4. -Fase de oscilacion
5

. Biomecdnica de la fase de apoyo de la marcha




6. Biomecénica de la fase de oscilacion de la marcha

Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos musculares,

medidas basicas de prevencién y mejora

8. - Acortamientos

9. - Prevencion y mejora

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO.
COLUMNA VERTEBRAL

1. La columna cervical: anatomia y biomecanica

2. - Anatomia de la columna cervical

3. - Biomecdnica de columna cervical

4. La columna dorsal y térax: anatomia y biomecdnica
5.
6
7
8
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- Anatomia de la columna dorsal y térax

. - Biomecanica de columna dorsal y térax
. La columna lumbar: anatomia y biomecanica

. - Anatomia de la columna lumbar

- Biomecénica de columna lumbar

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO.
MIEMBROS SUPERIORES

1
2
3

4.

5
6
7
8
9

Anatomia de la extremidad superior

- Osteologia de cingulo o cintura escapular
- Osteologia de brazo, antebrazo y mano

- Musculatura del miembro superior
Biomecdnica de extremidad superior

- Biomecanica del hombro

- Biomecadnica del codo

- Biomecénica de la mufieca

- Biomecénica de la mano



UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO.
MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior

2. - Cadera

3. -Pierna

4. -Pie

5. Biomecdnica de extremidad inferior
6. - Biomecdnica de cadera

7

. - Biomecdnica de rodilla
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