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Guia del Curso

Coordinador/a de actividades de "Fitness"

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El curso monitor fitness online ofrece al alumnado la formacién de especializacién adecuada
para aprender a disefiar, programar, gestionar y coordinar todo tipo de actividades y eventos

deportivos en el dmbito del fitness, centrandose en el fitness musical.

CONTENIDOS

MODULO 1. DISENO COREOGRAFICO EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

1. Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical

2. Elaboracién de composiciones musicales

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y
MODALIDADES
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1. Variaciones y combinaciones con los pasos basicos
2. Estilos y modalidades
3. Elementos coreogréficos

4. Metodologia de la composicién coreografica

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Sefializacién verbal y no verbal
Senalizacién visual previa
Sefializacion interactiva
Sefializacion fonética

Sistema de Sefializacién Estandar

Imdgenes de ensefianza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida
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Emplazamiento prioritario o adecuado: situacién del profesor respecto a los usuarios al

utilizar las estrategias de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL COMO MEDIO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Dimensidn del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento
para la mejora de la condicién fisica
2. Carga de entrenamiento (interaccién volumen-intensidad)

3. Estructura de la sesién de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION
DE COREOGRAFIAS. USO Y APLICACION

1. Medios audio-visuales
2. Medios informéticos: hardware y software especificos
3. Representacion gréfica y escrita: planillas estandar para la transcripcién coreografica

con registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso
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utilizado), desplazamiento, direccién y tren superior (patrén de brazos)

MODULO 2. PROGRAMACION EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA-ADAPTACIONES
FUNCIONALES PARA LA SALUD (FISIOLOGIA DEL EJERCICIO)
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Concepto de Fitness

Concepto de wellness, evolucién del Fitness al wellness
Adaptacion funcional -respuesta saludable a la actividad fisica:
Metabolismo energético

Adaptacion cardio-vascular

Adaptacién del sistema respiratorio

Hipertrofia - Hiperplasia

Distensibilidad muscular: Limites-incremento adaptativo
Adaptacion del sistema nervioso y endocrino

Fatiga y recuperacion

. Contraindicaciones absolutas o relativas defen la practica de actividad fisica

. Higiene corporal y postural

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FISICA Y MOTRIZ

1.
2.
3.
4.

Condicion Fisica - Capacidades Fisicas
Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional)
Condicién Fisica en Fitness - Componentes

Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
EN FITNESS
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1. Principios generales del desarrollo de las capacidades condicionales:

2. Fitness colectivo con soporte musical como sistema de acondicionamiento fisico:

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES DE FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1. Fundamentos - marco tedrico
2. Elementos de la programacion
3. Teoriay préctica de las técnicas de programacién en el &mbito del Fitness colectivo con

soporte musical

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE
ENTRENAMIENTO EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1. Elaboracién - progresién secuencial de cada tipo de actividad

2. Programas cardiovasculares con aparatos y/o méaquinas auxiliares para la mejora
cardiovascular

3. Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerébic o la danza

4. Programas de tonificacién o de intervalos

5. Programas de propiocepcién postural y dominio del movimiento, basadas en las
gimnasias suaves

6. La sesion de entrenamiento

7. Progresion coreogréfica en la sesion de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS AL
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL
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1. Software especifico de entrenamiento y elaboracién y adaptacién de programas de
mejora de la condicién fisica aplicados al Fitness colectivo con soporte musical
2. Ofimatica adaptada

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION APLICADA AL FITNESS
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

Fundamentos - marco tedrico
Ajustes necesarios del programa
Elementos e instrumentos para la evaluacién

Desarrollo de plantillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos
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Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacién de Programas de Fitness

colectivo con soporte musical

MODULO 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS
PROPIOS DEL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO

1. Caracteristicas de las salas de Fitness colectivo con soporte musical

2. Medias de seguridad basicas para el uso sin riesgos de los espacios estructurales y del
material auxiliar

3. Accesibilidad a los espacios y materiales de personas con alguna limitacién de

autonomia personal

Inventario actualizado de materiales auxiliares

Calendario de mantenimiento de las estructuras y materiales auxiliares

Peso libre: barras, discos y mancuernas

Gomas eldsticas, Step, colchonetas y otros
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Bicicletas indoor, elipticas y otros




9.

Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y correctivo

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTIVAS
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Principios bdsicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecdnica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Anélisis de los movimientos

Biomecanica basica de los ejercicios con cargas externas

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y
SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1.
2.

Desarrollo evolutivo

Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE
INSTRUCCION EN EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL
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Proceso de instruccién-ensefianza en las actividades ritmicas

Estrategias de motivacién hacia la ejecucién

Técnicas de ensefianza

Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreogréficas
Interpretacién y concrecién de las actividades y medios de evaluacién de programas de

entrenamiento en Fitness colectivo con soporte musical

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA
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DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Ayudas psicoldgicas
Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos
Ayudas fisioldgicas

Composicién corporal, balance energético y control de peso
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Técnicas recuperadoras

UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES
EN LAS ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

1. Discapacidad
2. Singularidades de la adaptacién al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de
limitacién en la autonomia funcional

3. Organizacién y adaptacion de recursos

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO
DEL FITNESS

1. Medidas de prevencion de riesgos, de protecciéon medioambiental y de seguridad y de

salud laboral en instalaciones deportivas

MODULO 4. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO

1. Concepto y caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el
ambito del Fitness
2. Clasificaciones y tipos de eventos

3. Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de eventos en el dmbito del Fitness
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4. Adecuacidn de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad,
expectativas, nivel de condicién fisica y nimero de participantes, entre otros)
5. Espacioy tiempo de juego (posibilidades y tipos)

6. Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS,
COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

1. Interpretacion del programa y de las directrices de la entidad de referencia
2. Anédlisis del contexto de intervencion
3. Mercadotecnia deportivo-recreativa

4. Disefo de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION, DINAMIZACION DE EVENTOS
EN EL AMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUATICO

Promocién e informacién
Circulacion de personas y materiales

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales
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Seleccién y coordinacién de recursos humanos en la organizacién de eventos en el
ambito del Fitness

5. Dinamizacién de eventos en el dmbito del Fitness seco y acudtico

6. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacién

7. Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de

eventos en el &mbito del Fitness
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TIf: 952 215 476
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