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Guia del Curso
Especialista en Enfoques Metodolégicos y

Ensefianza del Atletismo en la Escuela

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso de Especialista en Enfoques Metodoldgicos y Ensefianza del Atletismo en la
Escuela le ofrece una formacién especializada en la materia. Desde nuestro pasado més
antiguo, el atletismo ha formado parte de las fiestas olimpicas. A medida que ha ido pasando
el tiempo este deporte se ha transformado hasta el punto de ser una de las disciplinas mas
importantes en los Juegos Olimpicos. Este curso te ofrece los conocimientos necesarios para
poner en préctica el atletismo en la escuela para su ensefianza, como método para el

desarrollo fisico y social de los alumnos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ATLETISMO ENFOCADO COMO DEPORTE
EN EL AMBITO ESCOLAR

1. El método y su importancia
2. - Métodos utilizados en el &mbito de la educacién
3. Las funciones del docente

4. El atletismo en el 4mbito escolar



UNIDAD DIDACTICA 2. LA IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL
DEPORTE

1. Necesidades psicolégicas en el deporte
2. - Objetivos de la intervencién psicoldgica en el deporte
3. Proceso de asistencia psicolégica

4. Entrenamiento de las habilidades psicoldgicas de los deportistas

UNIDAD DIDACTICA 3. POSIBLES LESIONES DEPORTIVAS Y COMO
PREVENIRLAS

1. Las lesiones deportivas

2. Las lesiones deportivas mas frecuentemente desarrolladas

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANES PARA PREPARACION FiSICA CARA A LA
REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

1. La preparacion fisica
2. -Las capacidades fisicas
3. Metodologias para el desarrollo de la preparacién fisica

4. Disefio de un plan de entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 5. LA CARRERA: ASPECTOS GENERALES, TIPOS Y
METODOLOGIA

1. Aspectos generales sobre la carrera
2. Latécnica de salida
3. - Ejercicios para trabajar la velocidad de reaccion

4. La carrera de velocidad

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SALTO: ASPECTOS GENERALES, TIPOS Y
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METODOLOGIA

1. El salto de altura
2. Técnicas de salto del atura
3. - Ejercicios para asimilar la técnica

4. Tipos de saltos en atletismo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL LANZAMIENTO: ASPECTOS GENERALES,
TIPOS Y METODOLOGIA

. La prueba de lanzamiento

. - Ellanzamiento de peso

1

2

3. - Ellanzamiento de disco
4. - Ellanzamiento de jabalina
5

. - Ellanzamiento de martillo

UNIDAD DIDACTICA 8. CRITERIOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO

1. La evaluacién en el ambito educativo
2. La evaluacién segtn la LOMLOE

3. Criterios de evaluacion en el aula de educacidn fisica
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TIf: 952 215 476
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