


Guía del Curso

En bici. Preparación y recursos

Modalidad de realización del curso: A distancia

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

"Se ha tratado de aunar todo el conocimiento de sus autores, apasionados del mundo de las 

dos ruedas, sobre la materia en cuestión. De esta forma se ha creado un manual que permite, 

a todo aquel que dedique tiempo a su lectura y análisis, disfrutar de este deporte y dirigir con 

solvencia rutas guiadas en bicicleta. Su contenido permite conocer el mundo de la bicicleta 

desde diferentes ámbitos: el recreativo, el deportivo y el competitivo. No es ni mucho menos 

un manual de entrenamiento o de mecánica, sino un compendio de información relacionada 

con todo lo necesario para hacer de las actividades en bicicleta una alternativa laboral de 

interés. Por supuesto que se incluyen píldoras de conocimiento sobre mecánica o el mundo 

de la competición, pero no es un libro específico de ninguna de estas materias. Autores: 

Fernando Frías García - Cristóbal Greciano Palma - Marcos Ibáñez León" 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. EN BICI. PREPARACIÓN Y RECURSOS
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